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Uchwala nr 290/2016
z dnia 24 marca 2016 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Y.odzi

w sprawie uruchomienia na Wydziale Nauk o Zdrowiu studiéw podyplomowych
w zakresie: Zalecenia zywieniowe dla ludzi zdrowych i chorych oraz przyjecie efektow
ksztalcenia okreslonych dla tych studiéw

Na podstawie art. 6 ust. 1 pkt 5, art. 8 ust. 7, art. 11 ust. 1, art. 62 ust. 1 ustawy z dnia
27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz. 572, ze zm.),
§ 34 ust. 1 pkt 6, § 34 ust. 3 pkt 1b, § 100 ust. 2 Statutu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
z dnia 29 wrzesnia 2011 r. ze zm., Senat Uniwersytetu Medycznego w Lodzi uchwala, co
nastepuje:

§1
1. Z dniem 1 pazdziernika 2016 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi zostajg uruchomione studia podyplomowe o profilu ogoélnoakademickim
w zakresie: Zalecenia zywieniowe dla ludzi zdrowych i chorych.
2. Studia, o ktérych mowa w ust. 1, bedg prowadzone w formie studiow niestacjonarnych.

§2
Senat Uniwersytetu Medycznego w todzi zatwierdza przedstawione przez Rade Wydziatu
Nauk o Zdrowiu efekty ksztalcenia okreslone dla studiow podyplomowych, o ktéorych mowa
w § 1, stanowigce zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

OR

Prof. dr s el Garski

Otrzymuja:
- jednostki organizacyjne wg rozdzielnika (zarzadzenie nr 8/2014 ze zm.)
- witryna UM w Lodzi



um

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI

Zatgcznik do uchwaty nr 484 rno1e
z dnia 24 marca 2016 1.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Nazwa studiow podyplomowych: Zalecenia zywieniowe dla ludzi zdrowych i chorych
Profil studiow: ogélnoakademicki

obszar ksztatcenia: nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
Typ studiéw: doskonalace

Symbol Efekty ksztalcenia na studiach podyplomowych
WIEDZA

ZZP W01 | Zna zasady planowania zdrowego zywienia dostosowanego do naturalnych
okresow zycia cztowieka i potrafi je wdraza¢ u oséb zdrowych z prawidlowa
i nieprawidtowg masg ciata (niedozywionych lub z otytoscig), kobiet w okresie
cigzy i laktacji oraz u dzieci.

Z7ZP W02 | Zna i rozumie znaczenie i zasady promocji zdrowia. Posiada wiedz¢ na temat
farmakoterapii zywienia.

Z7P W03 | Posiada wiedze w zakresie biologii starzenia si¢ organizmu. Zna zwiazki
pomiedzy procesem starzenia a stanem odzywiania organizmu kobiety
1 mezczyzny.

Z7ZP W04 | Zna zasady diety wegetarianskiej i sposoby bilansowania diet i uzupelniania
niedoborow zywieniowych.

Z7P WO05 | Zna role i zasady suplementowania zywno$ci .

Z7P W06 | Posiada wiedze na temat waznosci aktywnosci fizycznej w utrzymaniu
prawidlowej masy ciala.

Z7ZP W07 | Zna gtéwne zagrozenia zdrowia, problemy zdrowotne Iludnosci Polski
i spoleczenstwa lokalnego =zalezne od czynnikow behawioralnych
1 Srodowiskowych.

ZZP W08 | Posiada wiedze w zakresie uwarunkowan odzywiania do- i pozajelitowego.

Z7ZP W09 | Zna zasady odzywiania o0s6b chorych m.in. z nietolerancja pokarmowa,
chorobami przewodu pokarmowego wywolane dysbiozg, z wirusowym
zapaleniem watroby.

Z7ZP W10 | Zna etyczne i kulturowe uwarunkowania zywienia na przestrzeni wiekow.

UMIEJETNOSCI

Z7P U01 | Potrafi zaplanowaé i realizowaé plan prawidtowego zywienia ludzi zdrowych
i chorych wszystkich grup wiekowych.

Z7P U02 | Potrafi dokona¢ wyliczenia indywidualnego zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze. Posiada umiejetno$¢ korzystania z tabel wartosci odzywczej
produktow oraz z programéw komputerowych w celu zaplanowania
odpowiedniego modelu zywienia.

Z7P U03 | Potrafi oceni¢ skale probleméw zdrowotnych zwigzanych z zaburzeniami
procesu trawienia.

ZZP U04 | Potrafi zaplanowa¢ modele zywieniowe dla ludzi w podesztym wieku.




ZZP U05 | Potrafi zaplanowaé modele zywienia kobiety w cigzy i karmigcej, niemowlat,

dzieci i dorostych.
KOMPETENCJE

Z7ZP K01 | Wykazuje dazenie do stalego poszerzania swojej wiedzy i doskonalenia
umiejetnosci w zakresie zdrowego stylu zycia, w tym prawidlowego zywienia.

7Z7P K02 | Przestrzega =zasad etyki, jest tolerancyjny i otwarty w kontaktach
interpersonalnych.

ZZP KO3 | Przestrzega zasad bezpieczenistwa oraz higieny i toksykologii zywnosci.

7Z7P K04 | Wykazuje odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje.

Z7P K05 | Dba o poziom swojej sprawnosci fizycznej i 0s6b ktorymi sie opiekuje.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

Z7P — Zalecenia Zywieniowe Podyplomowe Studia — efekty ksztalcenia
W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych




