UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

Uchwata nr 33/2023
z dnia 30 maja 2023 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi

w sprawie ustalenia programu studidow dla kierunku kosmetologia — stacjonarnych studiow
pierwszego stopnia, realizowanego od cyklu ksztatcenia 2023/2024

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U.z 2023 r. poz. 742, ze zm.), oraz zarzgdzenia nr 38/2019 z dnia 20 maja
2019 r. Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie wytycznych do tworzenia
programu studiéw w Uniwersytecie Medycznym w todzi, uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Senat Uniwersytetu Medycznego w todzi ustala program studiéw dla kierunku
kosmetologia - stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia, stanowigcy zalacznik do
uchwaty.
2. Program studiow, o ktéorym mowa w ust. 1, obowigzuje od cyklu ksztatcenia 2023/2024.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

REKTOR: prof. dr hab. n. med. Radzistaw Kordek

Ogtoszenie aktu prawnego:
- intranet/BIP




UNIWERSYTET
m MEDYCZNY
W LtODZI
Zatacznik do uchwaty nr 33/2023
z dnia 30 maja 2023 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi
PROGRAM STUDIOW

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: pierwszego stopnia
Forma ksztatcenia: studia stacjonarne
Profil: praktyczny

Rok akademicki: 2023/2024



PROGRAM STUDIOW

OGOLNE INFORMACIJE O KIERUNKU

Nazwa kierunku studiow

Kosmetologia

Poziom studidéw

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

Profil praktyczny

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do
dyscypliny naukowej/dyscyplin
naukowych

Nauki farmaceutyczne 55%
Nauki medyczne 45%

Jezyk, w ktorym sg prowadzone studia

polski

Kierunkowe efekty uczenia sie

zatgcznik nr 1 do programu studiow

Forma studiow

Studia stacjonarne

Czas trwania studiow/liczba semestrow

6 semestrow

Liczba punktéw ECTS konieczna do 180 ECTS
ukonczenia studiéw na danym poziomie
Tytut zawodowy uzyskiwany przez licencjat

absolwenta

Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od
formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektow uczenia sie i
tresci programowych zapewniajgcych
uzyskanie tych efektéw

zatgcznik nr 2 do programu studiow

taczna liczba godzin zajec 4566 godzin
Sposoby weryfikacji i oceny efektow Metody oceny osiggnietych efektow uczenia sie oraz
uczenia sie osiggnietych przez studentaw | przeprowadzenia zaliczenia lub egzaminu okresla kierownik

trakcie catego cyklu ksztatcenia

przedmiotu w porozumieniu z kierownikiem jednostki dydaktycznej
prowadzacej zajecia dydaktyczne. Zgodnie z Regulaminem studiow
w Uniwersytecie Medycznym w todzi, szczegétowe informacje
dotyczace metod oraz sposobow weryfikacji efektdw uczenia sie, w
tym forma i warunki zaliczenia danego przedmiotu dostepne sg dla
studenta w ,Przewodniku dydaktycznym przedmiotu” na 14 dni
przed rozpoczeciem semestru.

Sposoby weryfikacji osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie
wymagajg zastosowania zréznicowanych form oceniania studentéw,
adekwatnych do efektow w zakresie umiejetnosci, wiedzy
i kompetencji spotecznych.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy mogg by¢ sprawdzane za
pomocy egzamindow ustnych lub pisemnych.

Jako formy egzamindéw pisemnych moga by¢ stosowane: eseje,
raporty, krétkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego
wyboru (MCQ, Multiple choice questions), wielokrotnej odpowiedzi
(MRQ, Multiple response questions), wyboru tak/nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Egzaminy ustne s3g ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na
poziomie wyzszym niz sama znajomos¢ zagadnien (poziom
zrozumienia, umiejetnos¢ analizy, syntezy, rozwigzywania
problemow).




Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci
praktycznych, zaréwno tych, ktére dotyczg komunikowania sie, jak i
proceduralnych (manualnych), prowadzona jest w oparciu o
bezposrednig obserwacje studenta demonstrujagcego dang
umiejetnos¢. Ocena prowadzona jest w warunkach zapewniajgcych
przejrzystosc i obiektywizm formutowania ocen.

Ostateczng formg weryfikacji osiggniecia przez studenta efektow
uczenia jest egzamin koncowy przeprowadzony zgodnie z
obowigzujagcym Regulaminem Egzaminu Dyplomowego.

Liczba punktéw ECTS, ktdra student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb
prowadzgcych zajecia

111ECTS

Liczba punktow ECTS, ktdrg student musi 12 ECTS
uzyska¢ w ramach zajec¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

Liczba punktow ECTS, ktdrg student musi 54 ECTS

uzyska¢ w ramach przedmiotéw
fakultatywnych

Wymiar, zasady i forma odbywania
praktyk zawodowych

Zgodnie z Regulaminem Praktyk dostepnym na stronie
http://farmacja.umed.pl/regulaminy-farmacja/ obowigzujgcym w
Uniwersytecie Medycznym w todzi na Wydziale Farmaceutycznym,
praktyki studenckie odbywajg sie po kazdym roku studiéw. taczna
liczba godzin praktyk to 750 godzin. Nadzér nad prawidtowym
przebiegiem praktyk zawodowych sprawuje opiekun praktyk bedacy
nauczycielem akademickim wyznaczonym przez Prodziekana ds.
Kierunku. Praktyki odbywaja sie w gabinetach kosmetologicznych,
gabinetach spa, masazu w laboratoriach badawczych przemystu
kosmetycznego lub farmaceutycznego oraz w przemysle zwigzanym
z branzg kosmetyczna.

Liczba punktow ECTS, ktdrg student musi 30
uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych

Liczba godzin praktyk zawodowych 750
Liczba godzin zaje¢ z wychowania 60 godzin

fizycznego

whnioski z analizy zgodnosci efektéow
uczenia sie z potrzebami rynku pracy oraz
whnioski z analizy wynikéw monitoringu
karier zawodowych absolwentow

Na podstawie wieloletnich doswiadczen oraz spotkan z przysztymi
pracodawcami min. kierownikami duzych firm kosmetycznych,
gabinetow zwigzanych z opieka zdrowotng, stwierdzono ciagle
rosngce zapotrzebowanie na absolwentow kierunku Kosmetologia
na terenie catego kraju jak réwniez w krajach Unii Europejskiej oraz
innych krajéw.

Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w todzi od
wielu lat prowadzi badania loséw absolwentéw kierunku
Kosmetologia, Wydziatu Farmaceutycznego w todzi. Publikowane
cyklicznie raporty pt ,Losy Absolwentow UM w todzi” dostarczajg
informacji majacych istotny wptyw na dostosowanie oferty

edukacyjnej, a takze uzyskiwanych przez absolwentow kosmetologii
efektéw uczenia sie (w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych) do dynamicznie zmieniajgcego sie rynku pracy.

PLAN STUDIOW

Plan studiow

zatgcznik nr 3 do programu studiow

Sylabusy (przewodnik dydaktyczny
przedmiotu)

W systemie UXP



http://farmacja.umed.pl/regulaminy-farmacja/

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

EFEKTY UCZENIA SIE

Zalgcznik nr 1 do programu studiow — kosmetologia | stopnia

Nazwa kierunku studiow:

Kosmetologia I stopien

Opis zakladanych efektow uczenia sig¢ dla kierunku studiow na okreslonym poziomie i profilu uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia, okreslone w ustawie o ZSK, oraz
charakterystyki drugiego stopnia, okreslone w Rozporzgdzeniu MNISW 7 dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. poz. 2218)

Kod skladnika opisu
kategorii charakterystyki
SYMBOL Opis kierunkowego efektu uczenia si ef(?ktu uczenia si ydl?ll
KIERUNKOWEGO P g ¢ . Ste
poziomu 6 Polskiej Ramy
EFEKTU UCZENIA , . . . . . . .
SIE Po ukonczeniu studiow absolwent posiada/zna/potrafi/wykazuje: Kwalifikacji odnoszacego si¢
do tego efektu uczenia si¢
WIEDZA
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie tematyke z zakresu pozyskiwania zrodel informacji naukowe;j, technik informatycznych,
przetwarzania tekstow, postugiwania si¢ arkuszem kalkulacyjnym oraz grafiki prezentacyjnej a takze podstawy statystycznego opisu
KK1_PP_W01 P6S_WG
- - danych. -
W stopniu zaawansowanym rozumie relacje kosmetolog - pacjent/ klient, definiuje pojecia z zakresu podstaw psychologii, koncepcji
KK1_PP W02 ﬁlozoﬁczny_gh oraz etyki zawodowej. Zna sposoby na roztadowywanie napi¢¢ emocjonalnych, wymienia najwazniejsze dylematy moralne w P6S_ WK
kosmetologii.
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie tematyke z zakresu réznych dziedzin prawa, ochrony wilasnosci intelektualnej, bezpieczenstwa i
KK1_PP_WO03 higieny pracy oraz zasady zaktadania i prowadzenia gabinetu kosmetologicznego a takze zna przepisy umieszczone w ustawie o P6S_WK
kosmetykach.
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczace ekonomii, rynku i narzgdzi marketingowych oraz sposoby
KK1_PP_W04 zarzadzania zasobami ludzkimi i metody badan ekonomicznych. P6S_WK




W stopniu zaawansowanym zna budowe makroskopowa i mikroskopowej oraz czynnos¢ komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu
ludzkiego. Zna mechanizmy utrzymujace prawidtowe funkcjonowanie organizmu ludzkiego na réznych szczeblach budowy oraz czynniki

KK1_PP_W05 wplywajace na te funkcje. Zna podstawowe metody oceny stanu zdrowia cztowieka. Postuguje si¢ mianownictwem fachowym z zakresu P6S_WG
morfologii i fizjologii cztowieka.
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie tematyke z zakresu wpltywu czynnikow fizycznych $rodowiska na organizm zywy,
KK1_PP_W06 biofizycznych podstaw funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz biofizycznych podstaw technik kosmetologicznych. P6S_WG
W stopniu zaawansowanym zna funkcjonowanie organizméw zywych na poszczegdlnych poziomach ich organizacji, mechanizmy
KK1_PP_WO07 S . . . ; .. . L . . P6S_WG
- - dziedziczenia, komoérkowe mechanizmy wytwarzania energii, przekazywania informacji i transportu substancji przez blony komorkowe. -
Wymienia najwazniejsze zasady higieny, rodzaje patogendw i normy zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz zasady badania czystosci
KK1_PP_W08 mikrobiologicznej. Opisuje wymagania GMP, GLP i normy ISO przy produkcji kosmetykow oraz przy $wiadczeniu ushug w gabinecie P6S_WG
kosmetycznym.
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu patofizjologii a takze patomechanizmy prowadzace do
KK1_PP_W09 powstawania chorob oraz najwazniejsze zaleznos$ci przyczynowo skutkowe tych zaburzen. P6S_WG
KK1 PP W10 Opisuje _podstawowe techniki zabiegowe, substancje aktywne i aparatur¢ wykorzystywane w gabinecie kosmetologicznym i P6S WG
- = podologicznym. -
KK1_PP_W11 Zna i rozumie przyczyny i metody przeciwdziatania otytosci, nadpotliwosci, tanoreksji i dolegliwosci zwiazanych z wlosami i skora glowy. | P6S_WG
Opisuje podstawowe zasady tworzenia réznych rodzajow makijazu i stylizacji ze szczegdlnym uwzglednieniem doboru odpowiedniej
KK1_PP_W12 kolorystyki, produktow oraz narzedzi a takze typu cery i probleméw skornych. Zna zagadnienia z zakresu historii estetyki oraz historii P6S_WG
ubioru.
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady tworzenia receptury kosmetycznej oraz charakterystyke i podstawowe zasady
KK1_PP_W13 . . ; P6S_WG
- = technologiczne wytwarzania poszczegdlnych form kosmetycznych. -
Opisuje i wymienia rodzaje najczestszych chorob dermatologicznych i zaburzen diabetologicznych, a takze podstawowe metody
KK1_PP_W14 dermatologiczne i kosmetologiczne sposoby pielegnacji skory w tych chorobach. Wyjasnia zasady wykorzystania specjalistycznej aparatury | P6S_WG
w diagnostyce, pielegnacji i leczeniu zmian skérnych.
W stopniu zaawansowanym zna budowg i wlasciwosci substancji chemicznych organicznych i nieorganicznych, wptyw na podstawowe
KK1_PP_W15 . - BT . . P6S_WG
- = funkcje organizmu oraz mozliwosci zastosowania w kosmetologii. -
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie zadania oraz cele fizjoterapii i treningu zdrowotnego. Wymienia i charakteryzuje podstawowe PES WG
KK1_PP_W16 zespoty bolowe, sposoby wykorzystania réoznych formy ruchowych a takze wdrazania profilaktyki i techniki usuwania bolu. -
W stopniu zaawansowanym zna stownictwo specjalistyczne w jezyku obcym niezbgdne do opisu zabiegéw i procedur kosmetycznych i
KK1_PP_W17 medycznych a takze $rodki leksykalne konieczne do prezentacji korzys$ci i zagrozen mogacych wynikna¢ z zabiegéw kosmetycznych oraz | P6S_WG
specyfikacj¢ wybranych urzadzen stuzacych do przeprowadzania zabiegow.
KK1_PP_ W18 Zna podstawowe zasady prawidlowego zywienia i podstawy dietetyki oraz metody oceny stanu i sposobu zywienia. P6S_WG
KK1_PP W19 Zna w stopniu zaawansowanym metody i techniki wykonywania zabiegéw i badan wchodzacych w zakres tematyki obowiazujacej do P6S WG

egzaminu dyplomowego.




UMIEJETNOSCI

Postuguje si¢ aplikacjami pakietu Office i wykorzystuje je w komunikacji i prezentacji wlasnych tresci. Potrafi odnalez¢ odpowiednie

KK1_PP_UO1 R . . P6S_UW, P6S_UK
- - zrodia informacji naukowe;j. - -
Posiada umiejetnos¢ poshugiwania si¢ terminologia oraz argumentacja z zakresu filozofii. Potrafi bra¢ udziat w debatach etycznych i ocenié
KK1_PP_U02 T S . L o . . 7 P6S_UW, P6S_UK
- - wage wrazliwos$ci moralnej niezbednej w dostrzeganiu i wlasciwym rozstrzyganiu dylematéw moralnych z zakresu kosmetologii. - -
KK1 PP UO3 Interpretuje przepisy prawa oraz p.ozys.kuje 1 Pr;ygotowuje 11}formaqe z z.akresu’ ochrony .wiasnosc1 intelektualnej. Wykorzystuje wiedze P6S UW: P6S UK
- - dotyczaca planowania i prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Potrafi analizowad koszty i ich efekty. - -
Potrafi postugiwacé si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym, rozpoznaje oraz opisuje tkanki i narzady takze w oparciu o obraz
KK1_PP_U04 . . i ST . . . P6S_UW
- - mikroskopowy, umie wytlumaczy¢ zalezno$ci migdzy budowa narzadow i tkanek a ich funkcja. -
KK1 PP UO5 Dokonuje pomiaréw i wyznaczania wielkosci fizycznych dotyczacych organizmoéw zywych i srodowiska oraz podstawowych obliczen P6S UW
- = fizykochemicznych, przeliczania jednostek. -
Potrafi przewidzie¢ mechanizmy adaptacyjne odpowiedzialne za przywrdcenie homeostazy ustroju w warunkach jej zaktocenia. Analizuje i
KK1_PP_U06 interpretuje mechanizmy prowadzace do rozwoju proceséw chorobowych na réznych poziomach oraz klasyfikuje skutki zaburzen P6S_UW
ogdlnoustrojowych.
Planuje i realizuje pracg indywidualng i w zespole, w ktorym realizowane jest kilka zadan, shuzacych tacznie do osiggnigcia koncowego
KK1_PpP_U07 rezultatu. Potrafi zarzadza¢ konfliktami i relacjami w grupie. P6S_UU, P6S_UO
Dobiera odpowiednie metody badania czysto$ci mikrobiologicznej kosmetykow, prawidtowo interpretuje otrzymane wyniki. Wykonuje
KK1_PP_U08 AR . . P6S_UW
- - sterylizacje i dezynfekcje w gabinecie kosmetycznym. -
Stosuje w praktyce zasady higieny pracy oraz potrafi dokonaé¢ oceny wplywu negatywnych czynnikéw $rodowiska na organizm cztowieka.
KK1_PP_U09 . L Lo . P6S_UW
- - W sytuacji zagrozenia stosuje dzialania pomocowe i profilaktyczne. -
KK1 PP U10 Stosujg poznane techniki plelqgnacyjrne wykonywane w gabinecie kosmetologicznym i podologicznym, takze z wykorzystaniem P6S UW
- - odpowiedniej aparatury lub akcesoriow. -
Stosuje poznane metody wykonania makijazu i stylizacji dobranych indywidualnie do potrzeb, kolorystyki, typu cery/probleméw skornych
KK1_PP_U11 S . . A . - - Lo e T g P6S UW
- - danej klientki a takze przyjetej koncepcji danego wizerunku lub okazji. Analizuje opinie i teorie na tematy estetyczne. -
Wykonuje preparat kosmetyczny o okreslonej formie wg podanej receptury. Potrafi postugiwac si¢ podstawowymi zasadami
KK1_PP_U12 . . A . P6S_UW
- - technologicznymi przy wytwarzaniu r6znych form kosmetykow. -
KK1 PP U13 Dlag_no_zuje i r6znicuje najezgstsze choroby dennat'ql.oglczne.l zabgrzenl? diabetologiczne do procedur kosmetologicznych oraz stosuje P6S UW: P6S UK
- - specjalistyczng aparature w diagnostyce, pielegnacji i leczeniu zmian skornych. - -
Wykonuje proste syntezy chemiczne i izoluje substancje czynne z surowcow roslinnych. Dokonuje podstawowej identyfikacji zwigzkow i
KK1_PP_U14 p : Co . . e . P6S_UW
- = oznaczen biochemicznych. Postuguje sie aparatura typowa dla laboratorium chemicznego i biochemicznego. -
KK1 PP U15 Pos%uguje.mq. klasyﬁkaclquekovxf wedhug grup farmakolqglcznych, zgodnie z wplywem na podstawowe funkcje organizmu z P6S UW
- - uwzglednieniem problemdéw zwigzanych z ich stosowaniem. -
KK1 PP U16 Potraﬁ rozréznié bodche ﬁzyka}ne StOS’O\.JVa'ne w f'IZjot.erapll oraz Poglada pmlethnosm techniczne, maqualne i rl}chowe n.1e.zb¢drrle'w P6S UW. P6S UU
- - zakresie r6znych technik masazu. Wtasciwie dobiera i wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz dopasowuje je do poziomu umiejetnos$ci. - -
KK1 PP U7 Opejruje terrm:nami/poje;ciami z zakresu kosmetologii i procedur przeprowadzania zabiegéw kosmetycznych oraz prowadzi rozmowe z PES UK
- - pacjentem w jezyku obcym. -
KK1_PP_U18 Potrafi rozwigzywac podstawowe problemy zwiazane z zapewnieniem jakosSci przy produkcji kosmetykéw i ustugach w gabinecie P6S_UW

kosmetycznym.




Potrafi oceni¢ samopoczucie i nastrdj u pacjentow oraz ich motywacj¢ do zmiany a takze wykorzystujac narzedzia pracy psychologicznej i

K1_PP_U19 techniki dialogu motywacyjnego wptyna¢ na ich poprawe. P6S_UW, P6S_UK
Potrafi przeprowadzi¢ konsultacje dermatologiczno-kosmetologiczna i udziela¢ podstawowych porad w zakresie trybu zycia i diety
KK1_PP_U20 . . L p . . . . L . P6S_UK
- - sprzyjajacych poprawie zdrowia i wygladu skory a takze dobra¢ zabiegi do potrzeb skory klienta oraz proponuje pielegnacje domowa. -
KK1_PP_U21 Potrafi zaplanowac¢ i samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg lub eksperyment oraz omowié jego cel i spodziewane wyniki. P6S_UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
KK1 PP KO1 Jest gs)tovyy do konfrontowama Wlasnych propozycji rozstr'zyganl'a dyllematow z kazusami wzorcowymi, zasadami etycznymi P6S KK, P6S KR
- - obowiazujacymi pracownika gabinetu kosmetologicznego i obowigzujacym prawem. - -
KK1 PP K02 .P0s1.ada S\yladomosc waznosci i zrroz.umlenla.spolecznych skgtkow dziatalnosci w zakresie kosmetologii, w tym jej wptywu na srodowisko, P6S_KO, P6S_KR
- = i zwigzanej z tym odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. - -
KK1_PP_K03 Wykazuje gotowos$¢ i cheé do rozmowy z pacjentami/klientami w ramach swoich kompetencji. Przekazuje zdobyta wiedz¢ innym osobom. P6S_KO, P6S_KR
KK1 PP K04 Wyk_azu]e'gotowosc do przestrzegamg zasad bezpieczenstwa i higieny pracy zardOwno w gabinecie jak i laboratorium oraz do zapewnienia P6S KO: P6S KR
- - bezpieczenstwa wlasnego oraz klientow. - -
Wykazuje swiadomos¢ wlasnych ograniczen i jest gotow do nieustannego samoksztatcenia, cechuje go kreatywnos¢ zawodowa i
KK1_PP_KO05 o h . S .o , . . : iy : P6S_KK
- = swiadomo$¢ niezbgdnej aktywnosci w poszerzaniu wiedzy. Jest gotow do krytycznej oceny i analizy wynikow zadania eksperymentalnego -
KK1 PP K06 Jes_t przygotowany do wspolpracy przy terapiach specjalistycznych oraz, w razie potrzeby, zasi¢gania opinii innych ekspertow w tej P6S KK
- - dziedzinie. -
KK1_PP_KO07 Podejmuje dziatania korzystne dla wizerunku gabinetu kosmetologicznego. P6S_KO, P6S_KR

* Symbol efektu tworza:

1) litera KK — kierunek kosmetologia;

2) cyfral —studia pierwszego stopnia

3) litery PP — profil praktyczny;

5) jedna z liter: W, U lub K, oznaczajaca kategorie efektow (W — wiedza, U — umiejetno$ci, K — kompetencje spoteczne);

6) numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomocg dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0);




UNIWERSYTET

(\é_t{&))\l%éNY Zalgcznik nr 2 do programu studiow — kosmetologia | stopnia

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW - tresci programowe

Nazwa kierunku Kosmetologia I stopnia

studiow:
Nazwa i kod -
. . . Tresci programowe
zajeé/grupy zajec#

Forma zajeé do wyboru:

Aerobik

. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢. Kroki bazowe aerobiku.
. Podstawowe kroki aerobiku- tgczenie pracy rak i nég w rytmie.

. Cwiczenia rozciagajace dane grupy miesniowe stosowane w aerobiku w réznych pozycjach wyjsciowych, éwiczenia oddechowe.
. Cwiczenia ksztaltujace rak, nog, tutowia.

. Cwiczenia wzmacniajace uda i posladki.

. Cwiczenia wzmacniajace migénie brzucha.

. Cwiczenia ksztaltujace talie.

. Doskonalenie podstawowych krokow i faczenie ich w bloki choreograficzne.

A01 9. Nauka uktadu choreograficznego.

10. Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem hantli.

Wychowanie fizyczne 11. Cwiczenia wzmacniajaco — ksztattujace.

12. Hi - low - ksztattowanie koordynacji ruchowe;.

13. Cwiczenia z pitka - body ball.

14. Cwiczenia rownowazne — umiejetno$¢ kontrolowania ciata w przestrzeni.

15. Body ball- doskonalenie ¢wiczen wzmacniajacych migsni: ndg, ramion, brzucha.

Pilates

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢. Poznanie charakteru ¢wiczen Pilates
oraz instruktaz dotyczacy metod ¢wiczenia, sposobu oddychania w trakcie ich wykonania.

2. Podstawowe pozycje i postawy ciata w ¢wiczeniach Pilatesa.

3. Cwiczenia aktywizujace migénie dna miednicy.

4. Cwiczenia mobilizacyjno — réwnowazne (standing Pilates).
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5. Cwiczenia Pilates dla poczatkujacych — proste zestawy ksztattujace poszczegélne partie migsniowe.
6. Cwiczenia réownowazne.
7. Cwiczenia na ptaski brzuch.
8. Cwiczenia rozciagajace.
9. Proste zestawy ¢wiczen wzmacniajace poszczegolne partie migsniowe.
10. Mini trening ksztattujacy mm. brzucha, mm. ud, mm. posladkéw, mm. ramion.
11. Cwiczenia relaksacyjne.
12. Cwiczenia wzmacniajace z pitkami.
13. Cwiczenia ksztattujace z dyskami.
14. Mini trening wzmacniajacy mm. brzucha, mm. ud, mm. pos§ladkéw, mm. ramion.
15. Cwiczenia wzmacniajace poszczegélne partie migéniowe.
Sitownia
1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢. Poznanie sprzetu oraz charakteru ¢wiczen
na sitowni, instruktaz dotyczacy metod ¢wiczenia z obcigzeniem oraz sposobu oddychania w trakcie ich wykonania.
2. Obwod ¢wiczebny angazujacy duze grupy migSniowe (obcigzenie minimalne), doskonalenie techniki ¢wiczen oraz umiejgtnosci skorelowania ¢wiczen
z oddechem.
3. Cwiczenia o charakterze wytrzymalto§Ciowo — sitowym z wykorzystaniem przyrzadéw typu: dynamic, rower stacjonarny, ergometr.
4. Cwiczenia angazujace wszystkie grupy miesniowe realizowane z minimalnym obcigzeniem
i stalg przerwa wypoczynkowa.
5. Ustalenie indywidualnego (prawidtowego) obcigzenia dla poszczegdlnych grup migsniowych. Obwdd o charakterze ogdlnorozwojowym.
6. Trening obwodowy z polozeniem nacisku na partie barkowe, mm ramion i mm grzbietu.
7. Trening obwodowy eksponujacy zaangazowanie mm piersiowych, mm grzbietu i mm brzucha.
8. Obwod ¢wiczebny o charakterze ogdlnorozwojowym z potozeniem nacisku na ¢wiczenia mm nog.
9. Cwiczenia o charakterze wytrzymato$ciowo-sitowym. Mate obcigzenia-skrocony czas przerw.
10. Cwiczenia w dwoch obwodach obrecz barkowa — mm nég. obcigzenia indywidualne na poziomie 6 — 8 ruchow.
11. Obwdd ogblnorozwojowy, obcigzenia mate, skrocony czas przerw.
12. Obwdd ogodlnorozwojowy, obcigzenia indywidualne (progresja obcigzen) wydtuzony czas przerw.
13. Podwdjny obwod, obciazenia indywidualne, progresja obcigzen.
14. Obwod o charakterze wytrzymato$ciowo — sitowym, skrocony czas przerw, obcigzenia $rednie.
15. Cwiczenia duzych grup mie$niowych.
Gry zespolowe
1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zajg¢. Zabawy i gry z pitkami siatkowymi.
. Odbicie pitki oburgcz gorne do celu i przebicie pitki.
. Przebicie pitki sposobem oburacz dolnym z przodu i z boku tutowia.
. Zagrywka tenisowa - rotacyjna.
. Ocena poznanych elementow techniki gry.
. Koztowanie prawa i lewa r¢ka, poruszanie si¢ po boisku z pitka, zatrzymanie w tempie 1 i II, zabawy z wyzej wymienionymi elementami.
. Nauka chwytow w miejscu i po podaniu koztowanie, nauka zwodu z pitka i bez.

NN B WN
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8. Podanie pitki w miejscu i w biegu w dwojkach, kozlowanie prawa i lewa reka oraz zmiana kierunku przez zmiang regki, zabawy i gry z wyzej
wymienionymi elementami.

9. Poruszanie si¢ w ataku i w obronie, gry rzutowe, gra szkolna.

10. Ocena poznanych elementow techniki gry.

11. Podania i przyjecia pitki w miejscu i w ruchu.

12. Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku ruchu.

13. Strzaty do bramki.

14. Elementy taktyki we fragmentach gry.

15. Ocena poznanych elementéw techniki gry.

A02

BHP i ergonomia
pracy

Informacje o szkoleniu studentéw wynikajace z przepisow prawa.

Zagrozenia dla zycia 1 zdrowia w czasie trwania zaje¢ dydaktycznych.

Omowienie procedury stosowanej w razie wypadkow studenckich. Oméwienie postgpowania w przypadku wystapienia tych zagrozen — analiza
procedury powypadkowej, przyktady.

Omowienie czynnikéw technicznych, organizacyjnych i ludzkich majacych wplyw na powstawanie zdarzen niebezpiecznych. Omowienie zagrozen
czynnikami biologicznymi i chemicznymi.

Zagadnienia prawne — podstawowy zarys odpowiedzialnosci za spowodowanie wypadku.

Zasady stosowania indywidualnych srodkoéw ochronnych oraz $rodkéw ochrony zbiorowe;.

Szczepienia ochronne i profilaktyka zdrowotna.

Omowienie zagrozen pozarem.

Ogodlne zasady i cel ewakuacji z budynkow uczelni. — zagrozenia pozarem, skazeniem biologicznym, terroryzmem.

AQ03

Technologia
informacyjna/
Elementy statystyki

Procesor tekstu - Microsoft Word:

Podstawowe formaty plikoéw dokumentéw, oméwienie interfejsu, konfiguracja programu poprzez opcje. Wykorzystanie szablonow dokumentoéw. Zasady
edycji testu (twarda spacja, nagtowek, stopka, ustawienia domyslne), formatowanie czcionki i akapitu, style. Struktura dokumentu - podziat na rozdziaty i
podrozdziaty, automatyczny spis tresci, numeracja stron. Formatowanie strony, sekcje, uktad wieloszpaltowy. Autokorekta, sprawdzanie pisowni,
stowniki, automatyczne dzielenie wyrazow. Pisanie wzoréw matematycznych, wstawianie wykresow i innych obiektow. Tworzenie i formatowanie
tabeli, konwersja tekstu na tabelg i tabeli na tekst; sortowanie danych. Tworzenie przypisow i bibliografii.

Arkusz kalkulacyjny - Microsoft Excel:

Wprowadzanie, kopiowanie i przenoszenie danych i formut do komérek. Adresowanie wzglgdne i bezwzgledne. Formatowanie komorek, formatowanie
warunkowe. Funkcje: sktadnia, zagniezdzanie, btedy. Przeglad funkcji arytmetycznych, tekstowych, logicznych, statystycznych, wyszukiwania oraz daty
i czasu. Tworzenie tabel przestawnych. Graficzna prezentacja danych: wykresy kolumnowe, kotowe (struktury), liniowe i punktowe. Wyznaczenie
réznych linii trendu.

Grafika prezentacyjna - Microsoft Power Point:

Tworzenie prezentacji na podstawie szablonu, wykorzystanie motywow. Edycja zawarto$ci slajdu, edycja i tworzenie wzorcow slajdu. Wstawianie i
obrobka grafik z dostgpnej w programie biblioteki grafik i ze zbioréw na dysku. Manipulacje obiektami: wyréwnywanie, rozmieszczanie, obracanie,
skalowanie. Animacja tekstu, rysunkoéw, obrazow oraz efekty przejs¢ pomigdzy slajdami.

/
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Wybrane elementy statystyki opisowej, wybrane testy parametryczne i nieparametryczne. Graficzna prezentacja i wizualizacja wynikoéw analiz danych
statystycznych. Tworzenie raportow z badan w formie cyfrowej z wykorzystaniem edytora tekstu (tworzenie szablonow, spisow tresci, spisow literatury
i przypisoéw, tabel, osadzanie wykresow, praca wielokolumnowa, edytor rownan). Tworzenie prezentacji na podstawie szablonu, wykorzystanie motywow.
Edycja zawartosci slajdu, edycja i tworzenie wzorcow slajdu. Wstawianie i obrobka grafik z dostgpnej w programie biblioteki grafik i ze zbiorow na dysku.
Manipulacje obiektami: wyré6wnywanie, rozmieszczanie, obracanie, skalowanie. Animacja tekstu, rysunkow, obrazow oraz efekty przejs¢ pomigdzy
slajdami.

A04

Etyka/ Podstawy
filozofii

Wyklady:

1. Definicje etyki: etyka normatywna i opisowa.

2. Podstawowe systemy etyczne: metafizyka Platona, Kanta etyka obowigzku, etyka prawa naturalnego, utylitaryzm.

3. Bioetyka jako dyscyplina akademicka i jako dyskurs spoteczny. Podstawowe zasady bioetyki: pryncypium autonomii, nieszkodzenia, dobroczynienia i
sprawiedliwos$ci.

4. Kosmetologia jako dzial medycyny. Etyka kosmetologa jako dyscyplina akademicka.

Seminaria:

14 godzin realizowanych metods tradycyjna

1. Relacje miedzy etyka ogolng i zawodowa. Normy i dyrektywy etyczne.

2. Pacjent czy klient jako ustugobiorca kosmetologa. Konflikt interesow.

3. Kosmetolog jako edukator zdrowotny. Definicje zdrowia, wady i zalety definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

4. Ciato jako ,,no$nik” choroby i zagrozenie $miercig oraz jako ratunek przed choroba i $miercia (poje¢cie ,,makrokorpusu”), zjawisko samookaleczen,
skaryfikacja, piercing, tatuaze.

5. Ciato w kosmetologii: cielesno$¢ w kontekscie etycznym: kult pigknego ciata w klasycznej Grecji 1 wspdtczesnie, medykalizacja ciata i wzorcow
urody (anoreksja, bulimia). Moralna strona profilaktyki, zjawisko kancerofobii

6.Ekologia w kosmetyce. Etyczne aspekty prowadzenia badan z wykorzystaniem zwierzat. Metody zastgpcze. Eksploatacja zasobow naturalnych oraz
troska o srodowisko naturalne.

6 godzin realizowanych metoda e-learning

1. Etyka kosmetologa jako dziat bioetyki. Podstawowe zasady etyczne zawodu kosmetologa. Pacjent kompetentny, nieckompetentny. Granice interwencji,
inwazyjno$¢ procedur a odpowiedzialno$¢ kosmetologa. Zgoda na procedury i zabiegi. Udzielanie informacji. Podstawowe dyrektywy etyczne etyki
zawodowej kosmetologii: Zasada odpowiedzialnosci zawodowej, zasada poszanowania autonomii klienta/pacjenta, norma ,,primum non nocere” w
kosmetologii, zasada promocji zdrowego stylu zycia. Poszanowanie tajemnicy.

2. Wazniejsze dylematy moralne w pracy kosmetologa. Uczciwo$¢ zawodowa, prywatna praktyka a kodeks kosmetologa. Mozliwe zasady kodeksu. Analiza
przypadkow.

Wyklady:

1. Zarysowanie problematyki cielesnosci w aspekcie historyczno-filozoficznym, etycznym, systemowo-problemowym i interdyscyplinarnym. Opis i
analiza cielesnosci cztowieka, jego rola w strukturze bytowej cztowieka, jego zyciu indywidualnym i spotecznym oraz filozoficzna interpretacja znaczen,
sensOw 1 tozsamosci produkowanych przez praktyki spoteczno-kulturowe. Ciato wpisane w porzadek metafizyczny, egzystencjalny, naturalny, spoteczny,
ekonomiczny, polityczny. Antyczne koncepcje natury i ciata ludzkiego wpisanego w metafizyczny, rozumny, celowy porzadek kosmiczny — ideat
harmonijnego tadu miedzy dusza i ciatem, cztowiekiem a kosmosem w dazeniu do szcze$cia, wolnosci i zdrowia. Etyczny wymiar troski o siebie samego.
Medycyna hipokratesowa.
2. Chrzescijanstwo. Religijny wymiar cielesnoéci. Antropogenna rola zakazu, tabu. Sw. Augustyn — watki platonskie i gnostyczne: ciato jako fenomen
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negatywny, cialo kobiety zrodlem pozadania, pokus i grzechu. Transcendencja ciata przez dusze w aktach wiary, pokory i ascezy. Afirmacja cielesnosci w
tomizmie. Cztowiek jako strukturalna jedno$¢ psychofizyczna wpisana w boski naturalny tad, wyznaczajacy cztowiekowi miejsce we wszech$wiecie,
bedacy zrédlem norm i obowigzkéw moralnych ksztaltujacych osobowy charakter cztowieka.

3. Filozofia nowozytna. Wylonienie i konstrukcja racjonalnego podmiotu: czystego rozumu i autonomicznej woli moralnej. Podmiot — bezcielesne ,,Ja”.
Ciato, pozbawione swoich wlasnych personalnych znaczen, wymagajace zewngtrznego nadzoru. Kartezjanski dualizm duszy i ciala. Racjonalizacja,
obiektywizacja, uprzedmiotowienie, mechanizacja, instrumentalizacja, medykalizacja ciata - jego depersonalizacja. Kant — zanegowanie ciata, nalezacego
do $wiata koniecznosci, w autonomicznych aktach poznawczych i moralnych. Realizacja godnosci cztowieka wbrew jego naturze cielesnej, przyrodniczej,
uwarunkowanej .Liberalizm — ciato jako ,,Obcy”. Przeksztalcenie ciatla we wilasno$¢ prywatng, chroniong. Idea spoteczenstwa obywatelskiego i
racjonalnego demokratycznego dyskursu - ignorowanie wszelkich dystynkcji zwiazanych z cielesnym, biograficznym charakterem czltowieka.
Ekonomizacja ciata. Duch purytanski w zarzadzaniu ciatem i jego potrzebami.

4. Odzyskanie ciala w filozofii przetomu XIX i XX wieku: Koncepcje woluntarystyczne i witalistyczne: Schopenhauer, Nietzsche, Bergson. Ciato
wyzwolone z rezimu racjonalnos$ci, moralnosci, zewnetrznych zakazoéw, poddane wiasnej woli, popedom, instynktom — idea ciata niewinnego, witalnego,
zdrowego, tworczego, dynamicznego. Psychoanaliza Freuda — ciato i jego popedy wyzwolone z kulturowej represji. M. Merleau-Ponty — doswiadczenie
wewngtrzne ciala, jego egzystencjalny wymiar. E. Levinas — znaczenie cielesnosci w budowaniu etyki troski. Ponowoczesne koncepcje ciata w filozofii
wspotczesnej - ciato jako wytwor dyskursu: M. Foucault — ciato spotecznie konstruowane wpisane w mechanizmy wtadzy. Feminizm i koncepcja gender
— cialo widziane przez ptec.

Seminaria:

14 godzin w formie tradycyjnej:

1.Antynomie feminizmu liberalnego. Konstruowanie i wylonienie si¢ racjonalnego, uniwersalnego, autonomicznego podmiotu jako wytacznie meskiego.
Model emancypacyjny kobiet zrownanych w prawach z m¢zczyznami w spoleczenstwie ,,$lepym na ptec”.

2. Socjobiologia i psychologia ewolucyjna o naturze ludzkiej, réznicach ptciowych i relacjach miedzy plciami. Feminizacja wspotczesnej kultury Zachodu.
3. Cialo a wladza: ciato nadzorowane i regulowane. Od wtadzy dyscyplinarnej (zewnetrzny nadzor) do biowtadzy.

4. Pte¢ jako imitacja (performance) — spotecznie konstruowana fikcja shuzaca represji. Antyesencjalizm w queer theory. Wspotczesne problemy tozsamosci
plciowe;j.

5. Ciato w kulturze konsumpcyjnej: Ciato konsumujace i konsumowane. Indywidualizacja, autokreacja, zarzadzanie ciatem. Ciato jako produkt, wizerunek.

6. Estetyzacja i wspotczesne sposoby dyscyplinowania ciata. Utopia ciata doskonatego. Mit pigkna — Zzrddto opresji, obsesji ciata we wspotczesnej kulturze
konsumpcyjnej.

7. Ciato zmedykalizowane. Utopia $wiata bez chorob. Choroba, utomnos$¢, niepetnosprawno$é, staros¢ jako pigtno, stygmatyzacja, upokorzenie, grzech.
Przemiany postaw wobec choréb i starosci — metaforyzacja i medykalizacja choréb w kulturze europejskiej.8. Wewngtrzne do§wiadczenie ciata cialo
spoteczne, wystawione na pokaz. Nago$¢, intymnos$¢ iwstyd, rytuaty cielesne. Sfera prywatna i publiczna.

6 godzin e-learning:

9. Cialo jako fakt kulturowy: miejsce ciata w opozycji natura - kultura. Pte¢ jako gender. Normatywne konstruowanie réznic plciowych w kulturze.

10. Pte¢ i wiadza. Stereotypy pflci jako forma przemocy symbolicznej. Spoteczne konstruowanie ciata, seksualnosci i rol plciowych wpisane w mechanizmy
wiladzy i przemocy symboliczne;.

A05

Wyklady

1. Pojecie wlasnosci intelektualnej i jej miejsce w prawie cywilnym i prawie europejskim.

2. Podziat prawa wlasnosci intelektualnej na prawo autorskie i prawa pokrewne.

3. Zagadnienia ochrony praw wtasnosci intelektualnej pozostajace w zwiazku z prawem farmaceutycznym.
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Ochrona wlasnosci
intelektualnej

4. Prawo wlasnosci przemystowe;.

Seminaria

1. Podmiot i przedmiot praw autorskich. Prawa majatkowe i osobiste. Podstawowe wiadomosci o prawach pokrewnych. Ochrona praw
praw pokrewnych. Konwencje migdzynarodowe.

2. Pojecie wynalazku i patentu. Podmioty uprawnione do zgloszenia wynalazku do ochrony. Tre$¢ patentu i podstawowe umowy dotyczace patentu.
Podstawowe wiadomosci dotyczace rejestracji i ochrony wynalazkow, znaki towarowe, wzory przemystowe, wzory uzytkowe, wzory chronione prawem
autorskim. Wspolnotowa ochrona znakow towarowych i wzorow przemystowych.

3. Zatozenia ochrony wytaczno$ci danych. Problem ochrony wytacznosci danych

w TRIPS. Zalozenia ochrony, warunki przyznania ochrony, zakres ochrony.

4. Ochrona danych w Unii Europejskiej. Stosowanie wynalazku dla celéw badan i procedur zwigzanych z uzyskaniem zezwolenia administracyjnego na
dopuszczenie leku do obrotu. Import réwnolegly a wyczerpanie prawa z patentu i prawa ochronnego na znak towarowy.

autorskich i

A06

Zarzadzanie
przedsi¢biorstwem/E
lementy marketingu
w
przedsiebiorstwach

Seminaria:
Dla przedmiotu Zarzadzanie przedsi¢biorstwem tematy gtéwne:
Co to jest przedsigbiorstwo;
Podstawy Zarzadzania (omowienie szkot zarzadzanie, style zarzadzania)
Nowoczesne metody zarzadzania.
Podstawy marketingu
e Dla przedmiotu Elementy marketingu w przedsi¢biorstwach
Jak zatozy¢ przedsigbiorstwo
Podstawy zarzadzania marketingowego
Nowoczesne zarzadzanie
Strategie zarzadzania (bizness plan)

A07

Przysposobienie
biblioteczne

1. Informacje ogdlne o Centrum Informacyjno-Bibliotecznym UM:

- godziny otwarcia

- dane teleadresowe

- lokalizacja (mapka)

- tematyka i stan zbiorow

2. Katalogi biblioteczne:

- elektroniczny katalog biblioteczny OPAC: wej$cie, zamawianie ksigzek i czasopism, operacje na koncie

- Klasyfikacja NLM (National Library of Medicine)

- Komputerowy Katalog Kartkowy - alfabetyczny ksigzek i czasopism, ktore nie sg opracowane komputerowo
3. Zasady korzystania z urzadzen samoobstugowych do wypozyczeni i zwrotow ksigzek (self-check, wrzutnia, potka zwrotow, ksigzkomat)
4. Korzystanie z baz danych spoza sieci uczelnianej — dostgp on-line do ustug bibliotecznych (logowanie)

5. Polska Bibliografia Lekarska - PBL (od 1991 - ):

- wejscie do bazy na stronie Glownej Biblioteki Lekarskiej (GBL)
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- wyszukiwanie publikacji przez hasta przedmiotowe, stowa kluczowe, autora, zrodto
- wybor rekordow do druku
6. Zagraniczne bazy bibliograficzno-abstraktowe:

- baza Medline dostepna z platformy EBSCO, Ovid, Web of Science oraz ze strony Narodowej Biblioteki Medycznej USA www.pubmed.com -

wyszukiwanie przez stowa kluczowe, hasta przedmiotowe, autora, zrédlo : dostep do petnych tekstow ; zawezanie poszukiwan (np. wg daty publikacji,

jezyka)

7. Multiwyszukiwarka EBSCO Discovery Service (EDS) - jednoczesne przeszukiwanie wielu zasobow informacyjnych, m.in. baz danych, e-czasopism

oraz katalogu bibliotecznego

8. Czasopisma elektroniczne:

- Serwis Full Text Finder — wyszukiwanie podstawowe, dziedzinowe, wg stow z tytutu
- petnotekstowe artykuty w formacie pdf

- BrowZine — aplikacja mobilna i serwis z czasopismami elektronicznymi
9. Podreczniki i skrypty on-line:

- ibuk, ebrary, Elibrary, Books-Ovid, Freebooks doctors, Ebsco A-Z

10. Lodzka Akademicka Sie¢ Biblioteczna (LASB):

- cztonkowie konsorcjum

- katalog wspolny todzkich bibliotek naukowych

- wyszukiwanie z katalogu wspolnym

11. CYBRA — Lddzka Regionalna Biblioteka Cyfrowa:

- informacje og6lne

- zasob
- kolekcje
1. Formy prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej — zaktadu kosmetycznego.
2. Warunki formalnoprawne prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.
3. Wybdr formy opodatkowania — wybor najlepszej formy opodatkowania zaktadu kosmetycznego.
4. System ubezpieczen spotecznych — ulgi w optacaniu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.
AO8 5. Zrodta finansowania dziatalnosci gospodarcze;.
6. Malzenskie ustroje majatkowe, a prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze;.
7. Wybrane zagadnienia prawa spadkowego — zasady dziedziczenia przedsi¢biorstw.
Podstawy 8. Podstaw dtosci
. . y prawa upadlosciowego.
prf)wadze’n!a 1. Coto jest ekonomig;
dzialalnosci . 2. Podstawowe pojecia ekonomiczne;
gOSDOdarCZ?.J/POdSta 3. Glowne nurty i przedmiot badan wspolczesnej ekonomii;
wy ekonomii 4. Gospodarka w systemie kapitalowym, centralnego planowania i gospodarstwa domowego;
5. Wtasnos$¢ w ekonomii;
6. Przedsigbiorstwo ;
7. System pieni¢zno-kapitatowy;
8. Inflacja;
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9. Metody badan ekonomicznych, kategorie i prawa ekonomiczne.

BO1

Anatomia

Wyklady:

Woprowadzenie do anatomii i nauk pokrewnych
Uktad kostno-stawowy

Uktad mig$niowy

Uktad krwiono$ny

Uktad oddechowy

Uktad trawienny

Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy
Powtoka wspolna

“wiczenia:

Wprowadzenie do anatomii i nauk pokrewnych
Czaszka i kosci poszczegolnych czesci ciata
Migénie poszczegdlnych czesci ciata

Serce i naczynia cbwodowe

Uktad oddechowy

Przewdd pokarmowy i narzady trawienne
Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy
Narzady zmystow

Powtoka wspolna

ONoUrLOMDMEAONOOR~LNE

B02

Biofizyka

Wyklad:

Uktady materialne jednosktadnikowe i jednofazowe. Gazy — wymiana gazowa. Prawo Grahama. Stan ciekty. Zjawisko wloskowatosci. Ruch cieczy
doskonatych — fizyczne podstawy krazenia. Lepkos$¢ cieczy. Ciekte krysztaty. Emulsje. Ciata state. Ciata krystaliczne i bezpostaciowe. Przewodnictwo
elektryczne. Przewodniki jonowe — teoria i metody pomiaru. Ogniwa galwaniczne, rownanie Nernsta. Wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska na
organizmy zywe - drgania i fale. Fale akustyczne, natezenie dzwicku, glosnos¢. Ultradzwieki — zastosowanie w kosmetologii. Fale elektromagnetyczne.
Dualizm korpuskularno-falowy. Zakresy widmowe. Promieniowanie UV — wptyw na zdrowie. Zjawisko laserowe i jego zastosowanie. Fizyka jadrowa —
pojecia podstawowe. Promieniotworczos$¢ naturalna i sztuczna. Dziatanie biologiczne promieniowania jadrowego.

Seminaria:

Cisnienie i ggstos¢. Refraktometria. Lepkosé. Napigcie powierzchniowe. Polarymetria. Opor elektryczny przewodnikéw II rodzaju. Przewodnictwo
elektryczne roztwordw elektrolitow. Sita elektromotoryczna ogniwa galwanicznego. Pomiar pH. Emulsje.

B03

Biologia i genetyka

Wyklady:

1. Organizacja zywej materii. Ekologia (podstawowe poj¢cia ekologiczne, interakcje biocenotyczne).
2. Pierwotniaki

3. Plazince i oblence

4. Pier§cienice, pajeczaki i owady
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5. Biotyczne czynniki alergiczne srodowiska

Seminaria:

1. Podstawowe pojecia genetyczne

. Podziaty komorki. Zmiennos¢ i mutacje

. Chromosomopatie

. Cechy dziedziczne cztowieka monogenowe dominujace i recesywne
. Cechy poligenowe

. Cechy sprzgzone z plcig. Analiza dziedziczenia cech cztowieka
. Cechy grupowe krwi

. Organizmy transgeniczne. Klonowanie organizméw

. Diagnostyka molekularna. Terapia genowa

OO0 ~NONO1Th W

B04

Histologia

Histologia ogdlna

1. Budowa i czynnos¢ komorki. Budowa i funkcja organelli komérkowych; podstawowe czynnosci komorki: fagocytoza, chemotaksja i wydzielanie. Cykl
zyciowy 1 podziaty komoérkowe. Podstawowe mechanizmy regulujace te procesy. Starzenie si¢ komorek. Apoptoza i nekroza komorek.

2.Histofizjologia tkanki nabtonkowej. Budowa, pochodzenie i czynno$¢ tkanki nabtonkowej. Histofizjologia tkanki nabtonkowej gruczotowej. Procesy
naprawcze w tkance nabtonkowej. Histofizjologia tkanki fgcznej. Budowa i sktad chemiczny widkien tkanki tacznej. Podobienistwa i roznice w budowie
tkanek facznych wiasciwych i oporowych. Pojecia jednostek morfologiczno-czynnosciowych: chondronu i osteonu. Procesy naprawcze w tkankach
facznych wlasciwych i oporowych.

3. Krew i podstawy hemopoezy. Komorki krwi. Szpik kostny i odnowa komorek krwi.

4. Histofizjologia tkanki mig$niowej. Ultrastrukturalne i biochemiczne wyktadniki czynno$ci mionu; tkanka mig$niowa a migsien. Zagadnienie procesow
naprawczych w tkance mi¢$niowej i nerwowe;.

5. Ultrastrukturalne i biochemiczne podstawy przewodnictwa nerwowego. Budowa i czynnosc¢ centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Potaczenia
nerwowo-migsniowe: rodzaje, budowa i czynno$¢ synaps. Neuromediatory chemiczne. Budowa i czynno$¢ osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Rola komoérek glejowych w osrodkowym i obwodowym uktadzie nerwowym. Wytwarzanie ptynu moézgowo-rdzeniowego.

Histologia szczegotowa

1. Uktad krazenia. Budowa i czynno$¢ naczyn krwiono$nych. Rola naczyn wlosowatych w czynnosci tkanek i narzadoéw. Procesy naprawcze w uktadzie
krazenia. Zmiany strukturalne i czynno$ciowe w czasie starzenia organizmu.

2. Uktad odporno$ciowy, narzady limfopoetyczne. Budowa i czynno$¢ grudki chtonnej. Diagnostyka roznicowa narzadéw limfopoetycznych. Budowa i
czynnos¢ wezla chtonnego, grasicy, $ledziony i migdatkow. Procesy naprawcze w narzadach limfopoetycznych. Zmiany w uktadzie odpornosciowym w
czasie starzenia organizmu.

3. Histofizjologiczne wyktadniki czynnosci ukladu pokarmowego- jama ustna, przetyk, zotadek i jelita. Pojecie blony $luzowej w przewodzie
pokarmowym, jej rola w procesach trawienia i wchianiania. Histofizjologiczne przystosowanie jelita cienkiego do wchtaniania. Budowa i diagnostyka
roznicowa poszczegodlnych odcinkdow przewodu pokarmowego. Watroba: budowa i czynno$¢ — wydzielanie zotci, glikogeneza, glikoliza (uwarunkowania
hormonalne), synteza biatek i ttuszczow, udziat w odtruwaniu organizmu (MEOS) i przemianach hormonéw, fizjologiczna regeneracja watroby. Gronko
watrobowe — budowa i czynnos$¢. Trzustka jako gruczot zewnatrzwydzielniczy i dokrewny.

4. Histofizjologia nefronu jako jednostki morfologiczno-czynnosciowej nerki. Rola poszczegdlnych odcinkdéw nefronu w procesie powstawania moczu
ostatecznego, sktad moczu. Moczowdd, pgcherz moczowy i cewka moczowa.
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5. Uktad rozrodczy meski. Jadro jako gruczot zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczy. Budowa ultrastrukturalna plemnika. Budowa i czynnos$¢ drég
wyprowadzajacych nasienie. Uktad rozrodczy zenski. Jajnik jako gruczot zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczy. Budowa macicy z uwzglednieniem zmian
btony Sluzowej w cyklu piciowym. Rozwoj i réznicowanie komorek jajowych. Regulacja neurohormonalna cyklu plciowego

6. Budowa i czynno$¢ poszczegdlnych odcinkow drog oddechowych ze szczegdlnym uwzglednieniem: jamy nosowej, krtani, tchawicy, drzewa
oskrzelowego. Pojecia: segmentu, zrazika, gronka plucnego. Pecherzyki ptucne — struktura i ultrastruktura, rodzaje komorek i ich czynnos¢. Pojecie tzw.
,,bariery krew-powietrze”.

7. Skora i jej wytwory. Barwa skory. Wlosy, migs$nie napinajace wlosy, gruczoly lojowe, gruczoty potowe, paznokcie, unaczynienie i unerwienie skory.
Regeneracja skory. Zmiany w skorze w procesie opalania i starzenia.

8. Narzady zmystow. Receptory. Budowa narzadu wzroku (galka oczna i narzady dodatkowe oka).Ucho jako narzad stuchu i roéwnowagi. Budowa i
czynno$¢ ucha wewnetrznego.

9. Histofizjologia gruczotéw dokrewnych jako uktadu integrujgcego czynnos¢ innych narzagdow w ogdlnej homeostazie ustroju. O$ regulacyjna
podwzgorze- przysadka-nadnercze- podwzgorze. Budowa i czynno$¢ szyszynki, tarczycy i nadnercza. Regulacja gospodarki weglowodanowo- biatkowej
i elektrolitowej ustroju.

B0S

Fizjologia

Wyklady

Transport blonowy. Mechanizmy wnikania kosmetykdw przez skorg. Dziatanie hormondéw na komorki. Czynnos¢ uktadu rozrodczego u mezezyzn i kobiet
z uwzglednieniem wptywu hormondw piciowych na skore. Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego. Mechanizm pobudzenia i skurczu komoérek migsni
poprzecznie prazkowanych i gtadkich. Uktad t¢tniczy i zylny. Funkcjonowanie uktadu chtonnego. Miejscowa i ogdlnoustrojowa regulacja przeptywu krwi.
Bilans wodno-elektrolitowy i energetyczny ustroju. Odzywianie czlowieka - wptyw na stan skory.

Cwiczenia

Regulacja wydzielania hormondéw. Czynno$¢ gruczotéw dokrewnych. Wptyw hormondéw na stan skoéry. Mechanizm pobudzenia neuronu. Synapsy i
przekazniki nerwowe. Uktad autonomiczny. Kontrola postawy ciata i ruchow dowolnych. Mechanizm skurczu i regulacja sity skurczu migsni poprzecznie
prazkowanych. Czynnos$¢ elektrofizjologiczna i hemodynamiczna migs$nia sercowego. Regulacja ci$nienia tg¢tniczego i objetosci krwi. Wplyw zmian
postawy ciala na cisnienie tetnicze. Mikrokrazenie a odzywianie skory. Czynno$¢ uktadu oddechowego. Regulacja oddychania. Czynno$¢ zotadka i jelit
oraz gruczotow zwiazanych z przewodem pokarmowym. Fizjologia nerek. Mechanizm powstawania moczu.

B06

Chemia ogélna

Wyklady

Stata rownowagi chemicznej i czynniki wptywajace na przesunigcie stanu rownowagi reakcji chemicznej. Reakcje w roztworach wodnych. Rodzaje
elektrolitow. Stopien i stata dysocjacji elektrolitow. Iloczyn jonowy wody. Prawo rozcienczen Ostwalda. Teorie kwasowo-zasadowe Bronsteda i Lewisa.
Zaleznosci pomigdzy statymi dysocjacji sprzgzonych par kwasow i zasad. pH roztworéw. Wskazniki kwasowo-zasadowe. Hydroliza soli. Stata
hydrolizy. pH wodnych roztworow soli. Roztwory buforowe. Alkacymetria. Rozpuszczalno$¢ zwigzkow i stata rozpuszczalnosci Czynniki wptywajace
na rozpuszczalno$¢. Selektywne wytrgcanie osadéw. Przenoszenie elektronéw w reakcjach chemicznych, procesy utlenienia i redukcji. Charakterystyka
metali i niemetali, szereg elektrochemiczny. Zwiazki kompleksowe: tworzenie, nomenklatura, budowa, state trwatosci, przyktady zwigzkow
koordynacyjnych stosowanych w kosmetologii i medycynie. Zwigzki nieorganiczne (tlenki, kwasy, zasady, sole, glinokrzemiany) znajdujace
zastosowanie w kosmetyce.

Cwiczenia

Poznanie podstawowych czynnosci laboratoryjnych: saczenie, wirowanie, ogrzewanie, wazenie. Przygotowywanie roztworéw o okreslonym stgzeniu
procentowym, zatg¢zanie i rozcieficzanie roztworow. Sporzadzanie roztwordw o okreslonym pH. Rozcieficzanie roztworéw przy uzyciu naczyn
miarowych. Oznaczanie pH roztworéw kwasow i zasad za pomoca roztworéw wskaznikow kwasowo-zasadowych. Badanie pH soli. Poznanie zasady
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dzialania roztworéw buforowych. Zastosowanie miareczkowania alkacymetrycznego do ilo§ciowego oznaczania zawartosci kwasow i zasad. Badanie
wlasciwosci redukujacych i utleniajacych substancji. Poznanie wptywu pH na przebieg reakcji redoks. Reakcje metali z kwasami. Analiza jakosciowa
zwiazkow nieorganicznych majacych znaczenie w kosmetyce, z uwzglednieniem podziatu jonéw na grupy analityczne. Przeprowadzanie reakcji
charakterystycznych dla wybranych kationow i anionow.

BO7

Biochemia

Wyklady

Budowa komorki. Pierwiastki gtowne i sladowe. Rodzaje makroczastek. Biatka: aminokwasy, wiazanie peptydowe, struktura biatka. Biatka strukturalne:
kolagen, elastyna, keratyna. Proteoglikany, elementy matrix pozakomoérkowej. Enzymy: budowa, klasyfikacja, aktywnos¢, jednostki aktywnosci.
Kofaktory i witaminy. Regulacja aktywnos$ci enzymatycznej. Inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjna. Podstawy kinetyki katalizy enzymatyczne;j.
Rownanie Michaelisa-Menten i Lineweavera-Burke’a. Reaktywne formy tlenu. Utlenianie makroczastek. Antyoksydanty. Lipidy. Metabolizm tkanki
thuszczowej. Weglowodany: budowa, klasyfikacja, znaczenie. Glikoliza i glukoneogeneza. Glikogenoliza i glikogenogeneza. Cykl Krebsa. Lancuch
oddechowy i fosforylacja oksydacyjna. Btony komdrkowe: budowa, znaczenie. Transport przez btony komoérkowe. Hormony, receptory, przenoszenie
sygnatlu do wnetrza komorki. Krew. Sktad, rola, rodzaje krwinek. Osoczowy uktad krzepnigcia krwi. DNA, RNA, budowa, replikacja, transkrypcja.
Translacja, kod genetyczny, biosynteza biatka. Organizacja genu, elementy regulacji ekspresji genu.

Cwiczenia laboratoryjne

Oznaczanie wybranych parametrow uktadu krzepnigcia krwi metoda koagulologiczng. Oznaczanie st¢zenia biatka. Lipoproteiny osocza.

Seminaria

Krew. Mechanizm plytkowego i osoczowego uktadu koagulacji krwi. Reaktywne formy tlenu i antyoksydanty. Blony komdrkowe, transport przez btony.
Mechanizm dziatania hormondw- przenoszenie sygnatu przez btong komorkowa. Biatka, enzymy, koenzymy i witaminy: budowa, funkcje i znaczenie w
metabolizmie. Cukry proste, budowa i metabolizm.

B08

Mikrobiologia

Wyklady:

Cechy organizmdéw eukariotycznych i prokariotycznych. Podstawy filogenezy drobnoustrojw. Budowa komorki bakteryjnej (struktury anatomiczne,
budowa chemiczna, funkcje).

Metabolizm bakterii (bakterie tlenowe i beztlenowe; wymagania pokarmowe; halofile i halotoleranty; optymalne warunki rozwoju; wykorzystanie cech
metabolizmu dla ich identyfikacji).

Bakterie zwigzane z organizmem cztowieka (mikrobiom czlowieka, najwazniejsze bakteryjne patogeny czlowieka).

Mikologia og6lna. Budowa, metabolizm i hodowla grzybow mikroskopowych. Grzyby chorobotworcze dla cztowieka — grzybice powierzchniowe.
Wirusologia ogélna — podstawowe wiadomosci o budowie i cyklu rozwojowym wirusow, drogi zakazenia. Wybrane wirusy chorobotwoércze dla
czlowieka (wywolujgce zakazenia skorne oraz wirusy przenoszone droga wszczepienng i kropelkowa (HPV, Herpesviridae, HIV, HBV, HCV, wirus
grypy).

Czystos¢ mikrobiologiczna kosmetykow.

Cwiczenia:

Morfologia drobnoustrojow. Pozywki i hodowla drobnoustrojow.

Techniki posiewu bakterii na podtoza.

Otrzymywanie czystych hodowli.

Wymagania wzrostowe bakterii.

Wykorzystywanie cech biochemicznych bakterii do ich identyfikacji.

Sterylizacja, dezynfekcja, antyseptyka, konserwacja.
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Drobnoustroje bytujace na skorze.

Czysto$¢ mikrobiologiczna gotowego produktu kosmetycznego.

Seminaria

Wirusowe, grzybowe, bakteryjne i pasozytnicze zagrozenia w podrozy.

Drobnoustroje w stuzbie cztowicka — produkcja antybiotykow, witamin, sterydow.

Drobnoustroje w stuzbie cztowieka — probiotyki, od Clostridium botulinum do bezpiecznej ustugi kosmetyczne;j.
Bioterroryzm — fikcja czy realne zagrozenie.

Seminaria

1. Zanieczyszczenia wody, gleby, powietrza

. Promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujace. Promieniowanie ultrafioletowe. Kosmetyki ochrony przeciwstoneczne;j. Lasery
. Substancje mutagenne i rakotworcze w zywnosci

. Skazenie chemiczne zywnosci

. Zatrucia o etiologii bakteryjnej. Mykotoksyny

. Grupa dodatkéw z punktu widzenia bezpieczenstwa zywnosci

Hatas

. Zagrozenie czynnikami biologicznymi - Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym. Body piercing, tatuaze - powiklania, ryzyko wystapienia
. Higiena zdrowia psychicznego. Higiena uzaleznien

Wyklady

1. Podstawowe pojecia dotyczace higieny i toksykologii

2. Higiena $rodowiska

3. Zasady higieny w gabinetach kosmetycznych

4. Zapobieganie zakazeniom - zasady dezynfekcji, sterylizacji, sanityzacji, deratyzacji. Bezpieczenstwo stosowania kosmetykow

5. Przedmioty uzytku - bezpieczenstwo stosowania

B09

NI - RV NI V)

Higiena

Wyklady:

. Budowa uktadu odpornosciowego.

. Komorki uktadu odpornosciowego.

. Immunoglobuliny - struktura i funkcje.

. Antygeny- rodzaje.

. Gtowny uktad zgodnosci tkankowej - budowa.

. Glowny uktad zgodnosci tkankowej - funkcje.

. Uktad odpornosciowy skory.

. Melanocyty komorki immunologicznie kompetentne.
. Komérki fagocytujace.

10. Wolne rodniki a odpornos¢.

11. Powstawanie kompleksow immunologicznych.
12. Aktywacja i rola dopetniacza.

13. Hormony a odpornosé.

B10

Immunologia

O 01N L A~ W —
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14. Starzenie komorek uktadu odpornosciowego.

15. Odpornos$¢ swoista i nieswoista.

16. Chemokiny i receptory, sie¢ cytokin.

17. Reakcje nadwrazliwosci — typ 1

18. Reakcje nadwrazliwosci — typ 11

19. Reakcje nadwrazliwosci — typ 111

20. Reakcje nadwrazliwosci — typ IV

21. Ksenobiotyki a uktad odpornos$ciowy.

22. Nadwrazliwo$¢ — alergia na kosmetyki.

23. Immunologiczne i nieimmunologiczne reakcje nadwrazliwosci na leki.
24. Autoimmunizacja a autoagresja.

25. Narzadowo swoiste schorzenia autoimmunizacyjne.

26. Niedobory odpornosci wrodzone.

27. Niedobory odpornosci nabyte

28. Komorki macierzyste za i przeciw.

Seminaria:

1. Przepisy BHP w Laboratorium Immunologii.

2. Metody izolowania komoérek krwi obwodowe;j.

3. Metody barwienia i réznicowania komorek.

4. Metody oceny fagocytozy i chemotaksji.

5. Wolne rodniki. BURSTTEST, PHAGOTEST.

6. Metody mikroskopii fluorescencyjne;j

1 metody cytometrii przeptywowej stosowane w Immunologii.
7. Komorki macierzyste zastosowanie w kosmetologii.

8. Hodowle komdrkowe w kosmetologii.

9. Fitoestrogeny: rodzaje, funkcja, wlasciwosci.

10. Oddziatywanie fitoestrogenéw na uktad odpornosciowy skory.
11. Metody oznaczenia antygendéw zgodnosci tkankowe;j.

12. Techniki immunoenzymatyczne ELISA.

13. Alergeny $rodowiskowe, budowa, krzyzowosc.
Cwiczenia:

1. Techniki mikroskopii immunofluorescencyjne;j.

2. Metody reakcji immunoenzymatycznych ELISA, ELISPOT, APAP, PAP.
3. Markery reakcji zapalnej - testy lateksowe.

4. Oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO, test Coombsa.

5. Ocena alergen6éw catorocznych i sezonowych.
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B11

Patofizjologia

Pojecie zdrowia, choroby. Opornosé, odpornosé, sktonnosé, podatnos¢. Pojecie homeostazy — przyktady mechanizméw ,,btednego kota”. Zjawisko
adaptacji . Regulacja praw sprzezen zwrotnych - dodatnie, ujemne — przyktady. Czynniki chorobotwodrcze zewngtrzne - fizyczne, chemiczne i
biologiczne. Hipoksja — typy hipoksji. Zaburzenia termoregulacji. Awitaminozy — z uwzglgdnieniem wptywu na skore.

2. Mechanizmy odczynu zapalnego. Czynniki wywotujace zapalenie. Kardynalne cechy zapalenia. Patomechanizm boélu, wysieku, obrzgku. Odpowiedz
naczyniowa i komorkowa. Mediatory odczynu zapalnego i ich rola w procesie zapalnym. Procesy gojenia si¢ ran — rola kolagenu i
glikozoaminoglikanow.

3. Patofizjologia ukladu dokrewnego. Synteza, magazynowanie, uwalnianie, transport, dzialanie, degradacja hormonow. Zaburzenia regulacji
wydzielania hormonéw rola uktadu podwzgérzowo przysadkowego (mechanizm sprz¢zen zwrotnych). Ektopowe wydzielanie hormonow. Nastepstwa
nadmiernego i niedostatecznego wydzielania hormonoéw (AVP, RAA, GRH, T3 T4, glikokortykosterydy, hormony pitciowe) z uwzglednieniem wptywu
na skorg. Patomechanizm cukrzycy. Stres.

4. Zaburzenia gospodarki wodnej i elektrolitowej. Przestrzenie wodne organizmu. Regulacja gospodarki wodnej. Rodzaje odwodnienia i
przewodnienia, mechanizmy powstawania i skutki. Zaburzenia gospodarki sodowej, potasowej, wapniowej, magnezowej i fosforanowej.

5. Zaburzenia ré6wnowagi kwasowo-zasadowej. Regulacja rownowagi kwasowo-zasadowej. Mechanizmy powstawania, oraz skutki dla ustroju :
kwasicy metabolicznej i oddechowej, zasadowicy metabolicznej i oddechowe;.

6. Patofizjologia nerek. Fizjologiczna rola nerki. Parametry okreslajace prawidtowo funkcjonujaca nerke. Zaburzenia biochemiczne towarzyszace
niewydolnoéci nerek. Biatkomocz. Wielomocz, matomocz i bezmocz. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek przyczyny i skutki.

7. Patofizjologia ukladu krazenia. Mechanizmy powstawania i skutki zaburzen rytmu serca. Zaburzenia przewodzenia przedsionkowo-komorowego.
Przyczyny i skutki ostrej i przewlektej niewydolnosci lewokomorowe;j i prawokomorowej. Obrzeki krazeniowe.Rezerwa wienicowa i czynniki jg
ograniczajace. Mechanizmy rozwoju nadcisnienia tetniczego. Powiktania narzgdowe w chorobie nadcisnieniowej. Patogeneneza i klasyfikacja wstrzasu.
Patogeneza zmian narzagdowych w we wstrzasie.

8. Niewydolnos¢ oddechowa — duszno$é¢, sinica, rozedma ptuc.

9. Patofizjologia watroby. Mechanizmy powstawania i skutki marskosci watroby. Zast6j zokci przyczyny i skutki. Zotaczki.

B12

Dorazna pomoc

1) BLS wg. wytycznych ERC 2015

2) Postepowanie ratownicze w przypadku ran i krwotokow.

3) Postepowanie ratownicze w przypadku ztaman.

4) Postepowanie ratownicze w przypadku oparzen i odmrozen, oraz hipotermii i udaru cieplnego.
5) Postgpowanie ratownicze w przypadku porazenia pragdem elektrycznym i utonigcia.

przedmedyczna 6) Postepowanie ratownicze w przypadku zawatu migsnia sercowego.

7) Postgpowanie ratownicze w przypadku podejrzenia chorob zakaznych i sepsy.

Wyklady:

1. Skora — pole pracy Kosmetologa. Budowa i biologia skory. Znaczenie bariery naskérkowe;.
Co1 2. Choroby paznokci. Choroby skdry wystepujace na dloniach.

Kosmetologia
pielegnacyjna

3. Rodzaje cery, typy skory z punktu widzenia Kosmetologa i Dermatologa. Pielggnacja skory. Diagnostyka dermatologiczna skory.

4. Masaz, mechanizm dziatania masazu, techniki masazu, wplyw masazu na skorg, migsnie, uktady krwionosény i limfatyczny, wskazania,
przeciwwskazania. Rodzaje masazu. Masaz w gabinecie kosmetycznym.

5. Skora tojotokowa i sucha.

6. Budowa, anatomia i fizjologia wlosa. Metody usuwania owlosienia. Depilacja i epilacja. Zaggszczanie owlosienia. Przeszczepianie wlosow.
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7. Aparatura stosowana w gabinecie kosmetycznym.

8. Teleangiektazje i inne zmiany naczyniowe na skorze.

9. Alergia na kosmetyki. Zwiazki uczulajace zawarte w kosmetykach. Kosmetyki hipoalergiczne.
10. Czgste choroby dermatologiczne wystgpujace na twarzy, z ktérymi moze si¢ spotka¢ Kosmetolog — metody postgpowania.
11. Kolczykowanie i tatuaze.

12. Rola witaminy C w procesach przeciwstarzeniowych. Starzenie si¢ organizmu.

13. Przepisy prawne dotyczace kosmetykow. Ustawa o kosmetykach.

14. Wptyw nikotyny na skore.

15. Chemiczne i mechaniczne zluszczanie naskorka.

Cwiczenia

1. Pielegnacja dtoni

2. Henna kremowa/zelowa rzes i brwi.

3. Pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu

4. Rodzaje woskow. Depilacja

11 semestr

5. Ultradzwigki - peeling kawitacyjny, sonoforeza.

6. Mikrodermabrazja

co02

Kosmetologia
upiekszajaca

Wyklady

1. Zabiegi kosmetyczne i substancje aktywne stosowane dla cery tlustej i trgdzikowej, dla cery naczyniowej oraz z tradzikiem rézowatym. Skora
wrazliwa.

2. Zmiany hiperpigmentacyjne skory. Substancje i zabiegi rozjasniajace przebarwienia skory.

. Zastosowanie tlenu w kosmetologii.

. Nadwaga i otylos¢. Metody przeciwdziatania nadmiernej wadze ciata.

. Zabiegi i substancje aktywne stosowane w celu zmniejszania rozstepow.

. Cellulit — postepowanie w gabinecie kosmetologicznym. Substancje biologicznie czynne stosowane w preparatach antycellulitowych.
. Nadpotliwosé

. Wpltyw promieniowania ultrafioletowego na skore.

. Melatonina jakiej nie znamy.

. Kosmetyki naturalne (ekologiczne).

10. Terapia fotodynamiczna.

11. Wplyw diety na zmiany tradzikowe. Wykorzystanie tlenu w kosmetologii.
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Cwiczen

1. Zabieg pielggnacyjny na okolicg oczu — masaz drenujacy. Henna rzgs i brwi.
2. Peelingi chemiczne.

3. Depilacja pach, bikini, wasika, brwi, nog, rak.
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4. Podejscie holistyczne w gabinecie kosmetologicznym. Charakterystyka masazu relaksacyjnego ciala. Masaz plecéw, konczyn dolnych i gérnych,
powlok brzusznych i dekoltu.

5. Oczyszczanie manualne skory twarzy, pielegnacja cery tradzikowej. Mikrodermabrazja,

6. Manicure cazkowy i z zastosowaniem frezarki. Manicure japonski.

1.

7. Zabieg zmniejszajacy rozstepy.

8. Zastosowanie lampy Wooda, zabieg rozjasniajacy przebarwienia. Zabieg na twarz — peeling kawitacyjny i sonoforeza.
9. Zastosowanie RF w zabiegach na ciato.

10. Presoterapia.

11. Masaz banka chinska.

12. Zabieg termiczny na ciato. Body wrapping.

13. Rytuata peelingowania i masaz ciata. Zabieg regenerujacy skore po opalaniu.

Co03

Podstawy wizazu

[y

. Higiena pracy wizazysty

. Podstawy wizazu, konturowanie twarzy, oka, podkreslanie urody makijazem.

. Dobér odpowiednich pedzli i akcesoridow do makijazu oraz produktow — podktaddw, korektorow, kremow.

. Zasady tworzenia makijazu dziennego, wieczorowego, §lubnego i fotograficznego i dobor odpowiedniej kolorystyki.

Cco4

Podstawy podologii

. Podstawy podologii. Frezarki. Tamponada.

. Pedicure pielggnacyjny z zastosowaniem tarki i frezarki.
. Masaz relaksacyjny stop.

. Zabieg antybakteryjny.

. Nadmierna potliwo$¢ stop.

. Problem zimnych stop.

. Wkiadki i ortezy

NN B W W

CO05

Estetyka

Wybrane problemy z historii estetyki, sztuki i mody ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zmieniajacych si¢ kanondéw urody i stylizacji cztowieka:

1. Estetyka w starozytnosci: kanony budowy ciata ludzkiego, ztota proporcja.

2. Estetyka w Sredniowieczu: refleksja nad duchowa naturg pickna, estetyka brzydoty jako wyraz wartosci religijnych, ideat kobiecej urody i formowanie
sylwetki meskiej i damskiej za pomocg ubioru w péznym S$redniowieczu, Pickne Madonny

3. Estetyka w czasach nowozytnych: humanizm a estetyka w renesansie, mistycyzm i ekstaza a estetyka w baroku, postrzeganie pigkna i ideal urody w
renesansie i baroku, stylizacja sylwetki ludzkiej w renesansie, baroku i rokoku.

4. Estetyka w dobie klasycyzmu i romantyzmu: "porazajace" pickno w romantyzmie, klasyczny i romantyczny ideat urody, zmiany w stylizacji sylwetki
czlowieka.

5. Estetyka epoki wiktorianskiej i edwardianskiej: fin de siecle, secesja, zmiany w ksztattowaniu sylwetki kobiecej, femmefatale.

6. Estetyka XX wieku: estetyka modernizmu i fascynacja estetykg maszyny; estetyka art deco i styl chtopczycy; zmiany w stylizacji sylwetki i urody
kobiecej; wptyw kina i kultur mtodziezowych na ksztaltowanie pogladéw estetycznych.

7. Estetyka wspotczesna, problem tozsamosci ciata i urody w postmodernizmie; wielcy kreatorzy mody.

8. Pigkno w kulturze nowych mediéw i Internetu.
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Tematy do dyskusji:

- charakterystyka kanondw pigkna ich rola i znaczenie w kulturze i sztuce

- kult mtodosci i estetyzacja ciala — wspolczesne wizerunki ciata, dazenie do doskonato$ci, nowe kanony urody i pigkna, znaczenie magazynéw mody,
TV, Internetu

- tozsamos¢ ciata — zmiany wizerunku, plci, rola tatuazy i innych ingerencji w ciato.

- lek przed staroscig — deprecjonowanie starosci, unikanie jej oznak, nowe sektory rynku kosmetycznego

- wizerunek wspoélczesnej kobiety w reklamie i jego charakterystyka, rola nowych mediéw w idealizacji ciata

- znaczenie fotografii i mediow w popularyzacji wspotczesnych kanondow estetycznych

- idealizm i realizm we wspotczesnej kulturze masowe;j

(C06) Receptura
kosmetyczna

Wyklady:

1. Etapy powstawania receptury, podstawowe definicje, zapis receptury, sposoby wyrazania ilo$ci surowcow, niezgodnos$ci recepturowe, podziat
sktadnikéw kosmetycznych, podziat na poszczegolne formy kosmetyczne.

2. Charakterystyka i recepturowanie bezwodnych form kosmetycznych, roztworow i zeli,

3. Charakterystyka i recepturowanie kosmetykow do pielegnacji wlosow

4. Charakterystyka i typy emulsji kosmetycznych (o/w, w/o, emulsje wielokrotne), emulgatory i HLB, mechanizm powstawania emulsji, nietrwato$¢ i
stabilizatory emulsji. Recepturowanie kosmetykow w formie emulsji.

5. Charakterystyka i recepturowanie kosmetykow do pielggnacji jamy ustnej.

6. Charakterystyka i recepturowanie kosmetykoéw kolorowych.

7. Promotory przenikania przezskornego.

Cwiczenia:

. Badanie i regulowanie pH kosmetyku

. Wykonywanie kosmetykéw bezwodnych. Przeliczanie ilo$ci sktadnikéw wyrazanych w réznych jednostkach.

. Przygotowywanie wyciagdw roslinnych i wod aromatycznych. Wykonywanie kosmetykow w formie roztwordw wg podanej receptury.

Wykonywanie kosmetykow w formie Zeli i kosmetykow do pielegnacji wlosow wg podanej receptury. Kontrola gestosci kosmetyku.

. Emulgatory. Obliczanie HLB mieszaniny. Dobor uktadu emulgujacego. Zasady recepturowania emulsji. Wykonanie prostej emulsji wg opracowanej
rzez studentow receptury.

Wykonywanie emulsji roznego typu (emulsje typu o/w, w/o, emulsje lekkie i cigzkie) wg podanej receptury.

Badanie wlasciwosci emulsji.

Recepturowanie i wykonanie kosmetycznego mydta statego (sodowego).

Badanie wlasciwo$ci mydta. Recepturowanie i wykonanie preparatow do kapieli (kule, sole).

10. Recepturowanie i wykonanie srodkéw do pielegnacji jamy ustne;j.

11. Recepturowanie i wykonanie kosmetykoéw kolorowych.

12. Wykonanie kosmetykow w formie piany.

13. Tworzenie prostych kompozycji zapachowych i perfum statych na ich bazie.

CENOZT AWM E

(C07) Dermatologia

Wyklady:
- Podstawowe wykwity skore i objawy chordb skory
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- Choroby zakazne skory (zakazenia bakteryjne wirusowe, grzybicze i pasozytnicze)
- Choroby alergiczne

- Choroby tojotokowe skory

- Rumienie

- Zmiany polekowe

- Fotodermatozy

- Luszczyca

- Choroby p¢cherzowe

- Choroby tkanki taczne;j

- Nowotwory skory

- Choroby naczyniowe skory

- Choroby ptytki paznokciowe

- Liszaj ptaski

- Lupiez r6zowy Gilberta

Seminaria:

- Budowa skory i jej znaczenie w chorobach skory i chorobach ogdlnoustrojowych.
- Semiotyka chordb skory.

- Rdzne obrazy kliniczne chorob skory.

(C08) Chemia
kosmetyczna

Wyklady:

. Wolne rodniki, znaczenie w medycynie i kosmetykach.

. Weglowodory alifatyczne i aromatyczne, terpeny i azuleny, budowa, wlasciwosci, wystgpowanie, zastosowanie w kosmetologii

. Alkohole, fenole, alkohole wielowodorotlenowe i thuszczowe- wykorzystanie w przemysle kosmetycznym. Metody analizy produktu
. Aldehydy i ketony. Budowa i znaczenie w przemysle perfumeryjnym.

. Kwasy karboksylowe. Znaczenie o- i B- hydroksykwaséw w kosmetologii i kosmetyce.

. Kwasy tluszczowe, nasycone i nienasycone. Znaczenie w kosmetologii.

. Estry, mydta, woski, tluszcze i lipidy.

. Cukry proste i ztozone ich znaczenie i zastosowanie w kosmetologii i przemysle kosmetycznym.

. Aminy i inne zwiazki azotowe. Rola w przemysle kosmetycznym.

10. Zwiazki wielkoczasteczkowe.

11. Silikony ich znaczenie w kosmetyce.

12. Aminokwasy, peptydy, biatka. Witaminy.

13. Flawonoidy. Pochodzenie, budowa i znaczenie w kosmetologii.

Cwiczenia:

1. Charakterystyka i wlasciwosci wody. Oznaczanie twardo$ci przemijajacej.

2. Podstawowe techniki laboratoryjne i metody rozdzialu mieszanin (saczenie, wirowanie, sublimacja, krystalizacja, destylacja prosta, ekstrakcja,
adsorpcja).

3. Substancje powierzchniowo czynne. Otrzymywanie mydta na drodze hydrolizy wybranego thuszczu.
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Badanie wlasciwosci lipidow.

Izolacja kwaséw ttuszczowych z surowca roslinnego. Oznaczanie liczby jodowe;.

Otrzymywanie terpendw z surowca roslinnego metoda destylacji z para wodna.

Wyodrebnianie alkaloidéw z surowca roslinnego metoda ekstrakcji ciagltej. Oznaczanie temperatury topnienia.
Synteza barwnikéw diazowych.

Rozdziat barwnikow roslinnych metoda chromatografii kolumnowe;j. Analiza TLC.

© 0N GA

(C09) Farmakologia

Wyklady:

1. Wprowadzenie do farmakologii oraz farmakologia ogdlna — dyscypliny wchodzace w sktad wspotczesnie pojmowanej farmakologii; definicja,
nazewnictwo, pochodzenie lekow; podstawy klasyfikacji lekow, drogi wprowadzania lekéw do ustroju, procesy farmakokinetyczne, ktérym leki podlegaja
czynniki wptywajace na dziatanie lekow.

2. Farmakologia ogdlna c.d. - dziatania niepozadane lekéw; metody badan zwiazkéw o potencjalnym znaczeniu terapeutycznym. Ogdlne zasady i
bezpieczenstwo stosowania lekow w okresie cigzy i karmienia, u dzieci oraz u pacjentow w wieku podesztym.

3. Receptory i szlaki transdukcji sygnatu; znaczenie terapeutyczne zmian reaktywnosci receptoréw; oddzialywanie lekéw z blonowymi nosnikami
czasteczek. Mechanizmy dziatania lekéw. Interakcje lekowe

Eikozanoidy, niesteroidowe leki przeciwzapalne, przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe, leki przeciwreumatyczne. Narkotyczne leki przeciwbolowe.
Leki a gospodarka hormonalna organizmu. Glikokortykosteroidy — ich znaczenie i bezpieczenstwo stosowania w chorobach skory.

Leki przeciwhistaminowe.

Leki stosowane w zakazeniach mikroorganizmami: antybiotyki.

Leki przeciwgrzybicze oraz przeciwwirusowe.

Leki dermatologiczne. Leki stosowane w farmakoterapii wybranych choréb skory.

10 Leki stosowane w leczeniu zaburzen lekowych oraz snu.

Tematy ¢éwiczen:

Leki dostgpne w sprzedazy odrecznej; leki przeciwbolowe, przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe.

Leki dostgpne w sprzedazy odrecznej; przeciwkaszlowe i wykrztusne.

Farmakoterapia tradziku mtodzienczego i rozowatego.

Leki stosowane w stanach zapalnych skory; glikokortykosteroidy stosowane miejscowo w chorobach skory.

Preparaty przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze stosowane miejscowo w chorobach skory.

Tematy seminariow:

1. Wiadomosci ogolne z farmakokinetyki; drogi wprowadzenia leku do ustroju i ich wptyw na szybko$¢ dziatania leku, wchtanianie, dystrybucja,
eliminacja i wydalanie lekéw w ustroju, biotransformacja i czynniki modyfikujace biotransformacje lekow.

2. Preparaty witaminowe - witaminy rozpuszczalne w lipidach; witaminy rozpuszczalne w wodzie.

3. Pierwiastki o znaczeniu biologicznym - mikroelementy i makroelementy.

4. Farmakoterapia przewodu pokarmowego; leki zmniejszajace i zwigkszajace wydzielanie soku zotadkowego, leki przeciwbiegunkowe,
przeczyszczajace, przeciwwymiotne i przeciwskurczowe.

5. Farmakoterapia otytosci.

Zaburzenia jedzenia — anoreksja, bulimia.

Leki stosowane w stanach zapalnych skory; srodki o dziataniu $ciggajacym adsorbeyjnym ostaniajacym oraz srodki keratolityczne.

Leki stosowane w zakazeniach skory; srodki odkazajace $rodki antyseptyczne oraz antybiotyki stosowane miejscowo.
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9. Farmakoterapia chorob alergicznych; leki przeciwhistaminowe, glikokortykosteroidy, kromony.
10. Hormony ptciowe oraz HTZ.

11. Cellulit i preparaty wyszczuplajace.

12. Preparaty opdzniajace procesy starzenia skory.

13. Leki znieczulenia miejscowego.

Zaleznosci lekowe 1 inne postacie uzaleznien.

(C10) Kosmetologia
kliniczna/
Kosmetologia
zabiegowa

W trakcie zajeé¢ z kosmetologii klinicznej potozony zostanie nacisk na aspekt klinicznym, wspétpracy z klientem w gabinecie, prowadzenia
problemu estetycznego, w trakcie zajeé z kosmetologii zabiegowej w szerszym aspekcie przedstawione zostang zasady dzialania urzadzen,
praktyka wykonywania zabiegow.

Kosmetologia kliniczna

Wyklady:

. Mozliwo$ci prowadzenia badan naukowych oraz planowanie projektéw badawczych w kosmetologii.

. Karboksyterapia.

. Zastosowanie promieniowania podczerwonego w kosmetologii.

. Zalezno$¢ formowania zmarszczek od ulozenia ciata.

. Metody kolumnowego uszkadzania skory w kosmetologii.

. Zastosowanie LED w kosmetologii.

. Metody lipolizy

8.Usuwanie zmian naczyniowych

Cwiczenia:

. Peelingi chemiczne proste i ztozone, na r6zne okolice ciata.

. Mezoterapia beziglowa w zabiegach na twarz i ciato.

. Masaz tkanek glebokich twarzy.

. Mikrodermabrazja diamentowa, korundowa i tlenowa na twarz.

. Oczyszczanie manualne twarzy.

. Wprowadzenie do zabiegdéw z wykorzystaniem IPL -epilacja, fotoodmtadzanie, redukcja zmian tradzikowych, redukcja zmian naczyniowych.
. Wykorzystanie LED w kosmetologii.

. Konsultacja kosmetologiczna.

. Masaz prozniowy na biust i cialo. Presoterapia.

10. Elektrostymulacja na twarz i cialo.

11. Zastosowanie RF na twarz i ciato

12. Zabiegi rozjasniajacy przebarwienia. IPL na przebarwienia.

13. Charakterystyka zabiegow Spa.

14. Dobieranie zabiegu w gabinecie do potrzeb skory danej osoby.

15. Pielegnacja domowa — kosmetolog jako edukator.

~NOo ok wWwN —
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Kosmetologia zabiegowa
Wyklady:
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1. Karboksyterapia.

2. Promieniowania podczerwone

3. Urzadzenia wykorzystujace kolumnowe uszkadzania skory
4. Lampy LED

5. Metody lipolizy

6.Urzadzenia do usuwania zmian naczyniowych

Cwiczenia:

1. Peelingi chemiczne proste i ztoZone, na r6zne okolice ciata.
2. Mezoterapia w zabiegach na twarz i ciato.

3. Masaz tkanek glebokich twarzy.

4. Mikrodermabrazja diamentowa, korundowa i tlenowa na twarz.
5. Oczyszczanie manualne twarzy.

6. Wprowadzenie do zabiegoéw z wykorzystaniem IPL -epilacja, fotoodmtadzanie, redukcja zmian tradzikowych, redukcja zmian
naczyniowych,przebarwien.

7. Lampy LED w kosmetologii.

9. Masaz prézniowy na biust i ciato.

10. Presoterapia.

11. Elektrostymulacja na twarz i ciato.

12. Zastosowanie RF na twarz i ciato

13. Zabieg relaksacyjny na twarz.

14 Masaz lodem.

15.0czyszczanie wodorowe.

(C11) Dermatologia
kliniczna i zabiegowa

1. Anatomia i fizjologia skory
e budowa naskorka i skory wlasciwej
e budowa przydatkow skory
o fizjologia skory
Semiotyka chordb skory
symptomatologia chorob skory
objawy podmiotowe i przedmiotowe
kliniczny obraz wykwitow pierwotnych i wtérnych
. Starzenie si¢ skory
Fizjologia skory, sekwencja chronologiczna zmian w obrebie skory w
obrebie naskorka, skory wlasciwej i tkanki podskornej
Obraz kliniczny
Zapobieganie i terapie p-starzeniowe
. Podstawy dermatologii zabiegowej

W e e e o e o o
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symptomatologia choréb skory
objawy podmiotowe i przedmiotowe
kliniczny obraz wykwitow pierwotnych i wtérnych
rodzaje i mozliwosci dermatologii zabiegowej: elektrokoagulacja,
krioterapia
kwalifikacja zmian skornych
réznicowanie podstawowych jednostek chorobowych
. Réznicowanie zmian w obrebie skory twarzy
obraz kliniczny choréb
leczenie i zapobieganie
5. Cellulit - Obraz kliniczny, ré6znicowanie, leczenie
6. Podstawy $wiatlolecznictwa w dermatologii
e Podstawy leczenia §wiatlem
Rodzaje promieniowania wykorzystywane w medycynie i dermatologii
Mozliwo$ci wykorzystania w codziennej praktyce
Fototerapia
Laseroterapia
Wplyw $wiatla na skore
. Podstawy dermatologii estetycznej
Wypehiacze
Peelingi
Toksyna botulinowa
Mezoterapia
Nadpotliwosé¢
Przebarwienia skory
Leczenie blizn
Granice dermatologii estetycznej
choroby aparatu paznokcia
obraz kliniczny
etiopatogeneza zaburzen w obrgbie macierzy, tozyska i ptytki
paznokciowej
diagnostyka réznicowa
leczenie 1 mozliwosci terapeutyczne
rokowanie
. Nowotwory zlosliwe skory
obraz kliniczny stanéw przedrakowych skory - réoznicowanie

e ~ o o o o o o o
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e raki skory (obraz kliniczny i leczenie, profilaktyka)

e czerniak (obraz i przebieg kliniczny, leczenie i rokowanie, profilaktyka)
10. Granice medycyny estetycznej

11. Powiktania medycyny estetycznej

(C12) Podstawy
technologii form
kosmetyku

W trakcie wykladéw studenci zapoznawani sg z:

- zasadami technologicznymi i podzialem schematéw technologicznych

- materiatoznawstwem (metale i ich stopy oraz materiaty niemetalowe stosowane do konstrukcji aparatow stosowanych w produkcji kosmetykow);
- transportem cieczy, gazow i ciat statych

- wymiang energii na sposob ciepta — systemy chtodzenia i ogrzewania aparatow;

- mieszania (charakterystyka procesu mieszania; urzadzenia do mieszania: w fazie gazowe;j cieklej; statej oraz urzadzeniami do homogenizacji).
W ramach prowadzonych seminariéw realizowane sa nastepujace zagadnienia:

- obliczenia wydajnosci procesow technologicznych x 2; oraz analizowane i omawiane sg szczegbtowe parametry technologiczne wytwarzania
nastepujacych form kosmetykow:

- mydet i preparatéw kapielowych;

- pudrow kosmetycznych;

- zeli i kremow kosmetycznych;

- liposoméw, dendrymerdéw polimerowych i mikrokapsutkowania;

- dermotekstylii;

- antyoksydantow w preparatach kosmetycznych;

- silikonéw;

- naturalne zrodta pozyskiwania srodkow kosmetycznych

- preparatow do higieny jamy ustnej;

(C13) Elementy
fizjoterapii w
praktyce
kosmetologa

1 Zakres medycyny fizykalnej. Cele medycyny fizykalnej. Rodzaje czynnikow fizycznych stosowanych w kosmetyce i medycynie. Pobudliwos¢ tkanek i
reakcje na bodzce — reakcje miejscowe i ogdlne. Rola fizykoterapii w odnowie biologicznej i kosmetologii.

2 Swiattolecznictwo: fizyka $wiatta, oddziatywanie $wiatta na organizm. Promieniowanie podczerwone: dtugo$é fali, dziatanie biologiczne
promieniowania IR, charakterystyka rumienia cieplnego, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw z zastosowaniem promieniowania IR w medycynie
i kosmetyce, metodyka zabiegu, BHP.

3 Promieniowanie nadfioletowe: dtugos¢ fali, dziatanie biologiczne promieniowania UV, charakterystyka rumienia fotochemicznego, leki i substancje
zwigkszajace wrazliwo$¢ na UV, prawo Lamberta, obliczanie dawki progowej, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw z zastosowaniem
promieniowania UV w medycynie i kosmetyce, metodyka zabiegu, BHP.

4 Laseroterapia: wlasciwosci fizyczne promieniowania laserowego, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw z zastosowaniem promieniowania
laserowego w medycynie i kosmetyce, metodyka zabiegu, BHP.

5 Termolecznictwo: drogi wymiany cieplnej, wplyw ciepta na organizm, rodzaje zabiegéw cieptoleczniczych i kriogenicznych. Zabiegi z uzyciem
peloidow: wlasciwosci fizyczne parafiny, borowiny, fango. Rodzaje zabiegdow z wykorzystaniem peloidow, wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
z zastosowaniem peloidow w medycynie i kosmetyce, metodyka zabiegu, BHP.

6 Sauna: rodzaje kapieli cieplnych, wptyw zabiegoéw w saunie na organizm, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw ciepla ogoélnoustrojowego w
medycynie i kosmetyce, metodyka zabiegu, BHP. Krioterapia: zabiegi ogdlne i miejscowe, rodzaje gazow chtodzacych, wptyw krioterapii na organizm,
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wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw w medycynie i kosmetyce, metodyka zabiegu, BHP.

7 Ultradzwieki: wlasnosci fizyczne fal dzwigkowych, dziatanie biofizyczne UD, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw w medycynie i kosmetyce,
metodyka zabiegu, BHP; fonoforeza: wskazania i przeciwwskazania do zabiegow w medycynie i kosmetyce, metodyka zabiegu, BHP.

8 Zastosowanie pradu statego, matej czestotliwosci oraz §redniej czgstotliwosci: whasciwosci fizyczne pradu, rodzaje zjawisk wywotanych podczas
przeptywu pradu przez organizm; galwanizacja: metodyka zabiegu, dziatanie brzegowe, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw w medycynie i
kosmetyce, BHP. Jonoforeza: dysocjacja elektrolityczna, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw w medycynie i kosmetyce, metodyka zabiegu,
BHP.

(D01) Jezyk obcy
(angielski/niemiecki)

. Budowa skory i jej funkcje.

. Choroby skoéry i zmiany skorne.

. Tatuaze - historia i rola wspotczesna.

. Chirurgia plastyczna i perspektywy na przysztosc.

. Idealne spa - moj wymarzony gabinet / miejsce pracy.

. Ideat pigkna przez wieki i jego ewolucja.

. Sposoby dbania o higieng i urode od zarania cywilizacji.
. Starzenie si¢ skory.

0O NONOlL A W —

(D03) Technologia
form kosmetyku/
Operacje
jednostkowe

Semestr 11T

W trakcie wykladow studenci zapoznawani sg z:

- zasadami technologicznymi i podziatem schematow technologicznych

- materiatoznawstwem (metale i ich stopy oraz materiaty niemetalowe stosowane do konstrukcji aparatow stosowanych w produkcji kosmetykow);
- transportem cieczy, gazow i ciat staltych

- wymiang energii na sposob ciepla — systemy chtodzenia i ogrzewania aparatow;

- mieszania (charakterystyka procesu mieszania; urzadzenia do mieszania: w fazie gazowej cieklej; stalej oraz urzadzeniami do homogenizacji).
W ramach prowadzonych seminariéw realizowane sa nastepujace zagadnienia:

- obliczenia wydajno$ci procesow technologicznych x 2;

oraz analizowane i omawiane sg szczegotowe parametry technologiczne wytwarzania nastgpujacych form kosmetykow:
- mydet i preparatow kapielowych;

- pudrow kosmetycznych;

- zeli i kremow kosmetycznych;

- liposomoéw, dendrymerdéw polimerowych i mikrokapsutkowania;

- dermotekstylii;

- antyoksydantéw w preparatach kosmetycznych;

- silikonéw;

- naturalne zrodta pozyskiwania srodkéw kosmetycznych

- preparatow do higieny jamy ustnej;

Semestr IV

Wyklady:

W trakcie wyktadoéw studenci zapoznawani sa: z operacjami jednostkowymi dotyczacymi:
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- rozdrabnianiem ciat statych (urzadzenia do rozdrabniania: wstepnego, $redniego, drobnego, bardzo drobnego i koloidalnego)

- suszenia (charakterystyka procesu suszenia i klasyfikacja suszarek; suszarki konwekcyjne; suszarki kontaktowe; suszarki promiennikowe; suszarki
dielektryczne)

- ekstrakcji (ogolna charakterystyka procesu ekstrakcji, ekstraktory do ciat statych, ekstraktory do cieczy)

- rozdzielania mieszanin niejednorodnych (urzadzenia do oddzielania ciat statych od gazéw, urzadzenia do oddzielania ciat statych od cieczy — filtracja;
technologiczne warunki przeprowadzania filtracji)

W ramach prowadzonych seminariéw analizowane sg szczegoétowe parametry technologiczne nastepujacych form kosmetykow:

- lakieréw do paznokci

- plastrow kosmetycznych;

- srodkow konserwujacych;

- filtréw przeciwstonecznych

- farb do wlosow (szampony koloryzujace, substancje barwne wytwarzane ,,in situ”);

- srodkow antycelulitowych i wyszczuplajacych,

- kosmetykow anti-aging

- antyperspirantow 1 dezodorantow

- produktow do higieny jamy ustnej;

- preparatdéw do usuwania owlosienia oraz §rodkéw de pigmentujacych i samoopalaczy

W trakcie wykladow studenci zapoznawani sg: z operacjami jednostkowymi dotyczacymi:

- krystalizacji (ogdlna charakterystyka procesu krystalizacji, krystalizatory z chlodzeniem przeponowym, krystalizatory z odparowaniem cieczy)
- destylacji i rektyfikacji (wstepne wiadomosci o procesie destylacji i rektyfikacji; destylatory: do destylacji zwyktej. do destylacji z parg wodna, prozniowe;
aparaty rektyfikacyjne; wyparki)

- absorpcja i absorbery — fizyczne postawy absorpcji, aparaty absorpcyjne, dobor absorberdw;

- adsorpcja i wymiana jonowa — podstawy procesu adsorpcji, adsorbery, dobor adsorberow;

- reaktory chemiczne — klasyfikacja i rodzaje reaktorow

W ramach prowadzonych seminariéw analizowane s3 szczegdtowe parametry technologiczne nastepujacych form kosmetykow i surowcow
kosmetycznych

- srodkoéw zapachowych stosowane w perfumerii - technologia kompozycji zapachowych

- kredek do warg cieni do powiek;

- szamponow i odzywek do wlosow;

- naturalnych substancji barwnych stosowanych w kosmetykach

- syntetycznych substancji barwnych stosowanych w kosmetykach

- substancje do peelingéw mechanicznych, chemicznych i enzymatycznych

- thuszczow stosowanych w produktach kosmetycznych;

- humektantow;

- komorek macierzystych stosowanych w kosmetologii i kosmetyce,

- uktadoéw koloidalnych

(D04) GMP/GLP

W trakcie wykladéw studenci zapoznawani sa z tematami: Podstawowe wymagania GMP i normami ISO; Zarzadzanie przez jakos¢ — Normy ISO, Jakosé¢
1 zarzadzanie przez jako$§¢ — definicje termindw i ogolne zasady dzialania systemu (TQM), Planowanie i rola polityki jakosci w zarzadzaniu przez jakosc,
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Filozofia dzialan jako$ciowych, Wymagana Dokumentacja wg Zasad GMP, Realizacja programu nadzoru nad dokumentacja, Archiwizowanie
dokumentacji; Personel; Podstawy Organizacji Szkolen, Rodzaje szkolen, Organizacja szkolen, Dokumentacja szkolen; Audity w GMP, Audity jakosci
w $wietle Norm ISO: Walidacja: Oméwienie ogélnych zasad GMP zwigzanych z walidacja, Higiena: Podstawowe wiadomosci z zakresu higieny, Srodki
dezynfekcyjne i antyseptyki, Ustalenie programu higieny: Niezbedna dokumentacja przy przeprowadzaniu odkazania, Higiena zabudowan, Higiena
pomieszczen, Higiena urzadzen, Higiena osobista, Klasy czystosci pomieszczen: Strefy produkcyjne; Pakowanie i Etykietowanie: Zwolnienie do
sprzedazy; Dokumentacja procesu pakowania: Etykiety koncowe; Magazynowanie, remonty i konserwacje; Procedury reklamacyjne; Ochrona srodowiska
W ramach prowadzonych seminariéw realizowane sg nastgpujace tematy:

1) Zaplanowanie przestrzennie zgodnie z ustawa: gabinetu kosmetycznego z planem mycia i dezynfekcji gabinetu kosmetycznego oraz gospodarka
odpadami

2) Zaplanowanie przestrzennie kompleks SPA — , sanitas per aquam” — zdrowie dzicki wodzie

3) HACCP - (Hazard Analysis and Critical Control Points) Analiza Zagrozen i Krytyczne Punkty Kontroli

4) Schemat ideowy produkcji kosmetykow: punkty krytyczne i sposoby kontroli.

5) Pisanie procedur na stanowiskach w gabinecie kosmetycznym (jak: niezb¢dne materialy; czas; opis postgpowania) wg norm ISO

/

W trakcie wykladéw studenci zapoznawani sa z tematami zwigzanymi: z podstawowymi wymaganiami GLP, z procedurami i podstawowymi
elementami ocen akredytacyjnych w Polskim Centrum Akredytacji; z dokumentami PCA zwigzanymi z normg 17025. Omoéwienie normy 17025
obejmuje: wymagania techniczne; personel; warunki lokalowe i srodowiskowe; warunki badan i wzorcowan oraz walidacje metod analitycznych
dotyczacych badan kontrolnych materiatdéw wyjsciowych, produktow posrednich, produktow koncowych i badan stabilno$ci; wyposazenie; spojno$é
pomiarowa; postepowanie z obiektami do badan; zapewnienie jako$ci badan; przedstawianie wynikow badan oraz ich archiwizacje. Ochrona

srodowiska.

W ramach prowadzonych seminariéw realizowane sg nastepujace tematy:

1) norma 17025 gwarantem jako$ci wytwarzanych kosmetykow

2) schemat ideowy laboratorium chemicznego mikrobiologicznego wg normy 17025

3) wprowadzenie kosmetyku na rynek (niezbgdne czynnos$ci i dokumenty — na podstawie ustawy o kosmetykach wraz ze zmianami)

4) Ochrona $rodowiska: gospodarka odpadami statymi

5) Ochrona srodowiska: gospodarka odpadami ciekltymi

(D05) Wybrane
zagadnienia z
podologii~-Podstawy
flebologii w gabinecie
kosmetologicznym

. Metody korekeji i profilaktyki wrastajacych paznokci w gabinecie podologicznym (tamponada, rurki Sulci-Protektor, klamry plastikowe i metalowe).
. Akupunktura a stopa i refleksoterapia.

. Diabetyk u podologa. Pedicure u 0s6b chorych na cukrzyce.

. Suche i pekajace piety.

. Defekty stop.

. Choroby bakteryjne, wirusowe i grzybicze w obrebie stop.

. Niewydolno$¢ zylna. Terapia uciskowa. Zabiegi podologiczne stosowane u chorych z niewydolnos$cig zylna.

. Zabiegi stosowane w przypadku obrzekdéw konczyn dolnych. Zabieg zmniejszajacy uczucie ciezkosci nog.
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(D06) Wizaz i
stylizacja/Makijaz
korekcyjny

—

. Zasady tworzenia specjalistycznych typow makijazu: fotograficznego, smokey eye, glow, francuskiego, cut crease.
. Makijaz w oparciu o koto kolorow.
. Typy sylwetki z oméwieniem doboru odpowiedniej stylizacji i analiza kolorystyczna.

W N
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1. Zasady tworzenia makijazu dobranego do odpowiednich typow skory: tradzikowej, naczyniowej, starzejacej si¢, suche;j.
2. Doboér odpowiednich preparatow do specjalistycznych probleméw skornych oraz technika ich aplikacji.

3. Makijaz korekcyjny w oparciu o koto kolorow.

4. Makijaz korekcyjny w celu niwelowania niedoskonatosci — przebarwien, odbarwien, blizn.

(D07) Masaz
klasyczny /Drenaz
limfatyczny
manualny

Masaz klasyczny:

- zasady 1 warunki wykonywania masazu, wplyw fizjologiczny masazu, zastosowanie masazu.

- techniki i metodyka masazu klasycznego, masaz grzbietu, masaz konczyn dolnych, masaz konczyn gérnych, masaz klatki piersiowej i brzucha, masaz
karku, masaz krggostupa, masaz calego ciata.

Podstawowe techniki manualnego drenazu limfatycznego.

Drenaz limfatyczny konczyny gorne;.

Drenaz limfatyczny konczyny dolnej.

Drenaz limfatyczny pozostatych czesci ciata.

(D08) Ksztaltowanie
sylwetki/ Cwiczenia
relaksacyjno-
oddechowe

. Poznanie charakteru ¢wiczen ksztattujacych, instruktaz dotyczacy metod ¢wiczenia oraz sposobu oddychania w trakcie ich wykonywania.
. Cwiczenia wplywajaca na stabilizacje globalng i lokalng.

. Podstawowe pozycje i postawy ciala podczas ¢wiczen.

. Cwiczenia mobilizacyjno — rownowazne.

. Proste zestawy ¢wiczen ksztaltujacych poszczegdlne partie migsniowe.

. Cwiczenia na ptaski brzuch.

. Proste zestawy ¢wiczen wzmacniajgce poszczegolne partie migsniowe.

. Cwiczenia rozciagajace.

. Cwiczenia réownowazne.

10. Mini trening ksztattujacy mm brzucha, mm ud, mm posladkéw, mm ramion.

11. Cwiczenia relaksacyjne.

12. Cwiczenia wzmacniajace z pitkami.

13. Cwiczenia ksztattujace z tasmami.

14. Mini trening wzmacniajagcy mm brzucha, mm ud, mm po$ladkéw, mm ramion.

15. Cwiczenia wzmacniajace poszczegélne partie migéniowe.

16. Cwiczenia ksztaltujace z wykorzystaniem dyskow.

17. Cwiczenia ksztattujace dolne partie ciata z wykorzystaniem przyborow.

18. Trening obwodowy.

19. Cwiczenia relaksacyjne.

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢. Pozycje relaksacyjne umozliwiajace
uwolnienie si¢ od napigé fizycznych i psychicznych.

2. Cwiczenia wywolujace wrazenia wzrokowe, shuchowe, wechowe.

3. Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem ovoball.

4. Cwiczenia i zachowania zapobiegajace wadom postawy.

5. Cwiczenia réwnowazne, jako istotny element regulacji koordynacji psychomotorycznej.

O 001N L Wik —
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Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem dyskow.

Cwiczenia relaksacyjne i wizualizacje stosowane dla osiagniecia stanéw wyciszenia.
Automasaz.

Cwiczenia relaksacyjne - trening Schultza.

10. Cwiczenia rozciagajace.

11. Cwiczenia relaksacyjne - trening Jacobsona.

12. Afirmacje.

13. Swiadomy dobor ¢wiczen i technik relaksacyjnych do indywidualnych potrzeb.

14. Cwiczenia rozciggajace z wykorzystaniem asan.

15. Cwiczenia relaksacyjne i wizualizacje stosowane dla osiagnigcia stanow wyciszenia.

(D09) Psychologia
zdrowia/Problemy
pacjentéw w
gabinecie
kosmetologicznym

-

2.

3.
4,

Psychologia zdrowia — ewolucja podejscia i zmiana spojrzenia na zdrowie

Etiologia zaburzen psychosomatycznych oraz przedstawienie sposobow postgpowania psychologicznego wobec tych zaburzen w praktyce kosmetologa
Klasyfikacja zaburzen psychosomatycznych w ICD-10 i DSM-V

Rola stresu w etiopatogenezie niektorych chordb somatycznych i psychicznych

Wprowadzenie do psychoneuroimmunologii.

Psychosomatyczny a somatopsychiczny — z czym moze sie spotka¢ kosmetolog w swojej praktyce zawodowej

Holistyczne podejscie do zdrowia i choroby - koncepcja salutogenezy A. Antonovskyego

Stres i radzenie sobie ze stresem — podstawowe koncepcije

Regeneracja, odnowa i relaksacja — przyktady technik i ¢wiczen

0. Przyktadowe programy profilaktyki zdrowia psychicznego w pracy kosmetologa

Metody odziatywania na procesy poznawcze, wolicjonalne oraz na zachowanie pacjentdw celem skutecznej diagnozy i odzialywan pomocowo —
Iecznlczych

Autoprezentacja i budowane wlasnego wizerunku — autorytet i charyzma

Budowanie wizerunku gabinetu/firmy — rola estetyki, ergonomii, kolorow, zapachu i dzwigku

Komunikacja- wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu zasad efektywnej komunikacji w zespole oraz modelowanie podstawowych regut
komunikacyjnych. Komunikacja werbalna i niewerbalna, parajezyk

Techniki asertywne

Rozwigzywanie konfliktow — wiedza na temat zasad efektywnej komunikacji z pacjentem; negocjacje, mediacje , arbitraz.

Wywieranie wptywu i techniki perswazyjne.

Ewaluacja pracy kosmetologa — ankiety, karty, oceny, ustugi kosmetologa w oczach pacjenta.

Psychologiczne aspekty kontaktu z trudnym klientem/pacjentem: roszczeniowym, agresywnym, manipulujagcym, hipochondrycznym i in.

0 Pacjent czy juz ,klient nasz Pan” — budowanie trwatych relacji w ustugach medycznych.

(D10)
Diabetologia/Podsta
wy zywienia
czlowieka

el NS '—‘090.“@.0"

Patogeneza zespotu stopy cukrzycowej

Objawy polineuropatii cukrzycowej

Objawy niedokrwienia konczyn dolnych
Zmiany typowe dla zespotu stopy cukrzycowe;j:
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zmiany struktury stopy

modzele, nagniotki

zmiany na paznokciach

owrzodzenia

zakazenia

urazy mechaniczne jako glowne przyczyny zespotu stopy cukrzycowej

Zabiegi podologiczne jako sposob zmniejszenia ryzyka powstawania ran i owrzodzen

Ograniczenia zabiegéw podologicznych wynikajace z obecnosci polineuropatii

Sposoby odcigzenia ran w ramach opieki podologicznej

9. Roznicowanie wskazan do kierowania pacjentow do lekarza

10. Roéznicowanie zmian na stopach majacych inne podtoze niz cukrzyca

11. Opieka nad pacjentem z rang

12. Zalecenia edukacyjno — profilaktyczne

Wyklady:

- Podstawowe pojecia i definicje odzywiania, sktadnikow pokarmowych, podzial, rola sktadnikow pokarmowych, zapotrzebowanie ilosciowe i jako$ciowe
organizmu na sktadniki pokarmowe w warunkach zdrowia i choroby.

- Podstawowe pojecia i definicje ocena sktadu ciata, metody oceny sktadu ciata: badanie antropometryczne, biochemiczne, definicja, typy otytosci i zasady
racjonalnego odchudzania, rola, zasady, cele leczenia dietetycznego cukrzycy, nadcis$nienia t¢tniczego, hyperlipidemii, w chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego, dieta DASH, $rodziemnomorska.

Seminaria:

- Podstawowa przemiana materii, calkowita przemiana materii i czynniki je warunkujace, zapotrzebowanie energetyczne w zaleznosci od wieku, pici,
aktywnosci

fizycznej, piramida zdrowego zywienia, gtowne zasady zdrowego zywienia, planowanie jadlospisu, cechy poprawnego jadtospisu, popularne diety
eliminacyjne (bezglutenowa, Ducana, Kopenhaska): wady i zalety. Praca praktyczna — ocena stanu odzywienia

- definicja cukrzycy, klasyfikacja cukrzycy, objawy, badania, rozpoznawanie cukrzycy, wieloczynnikowe leczenie cukrzycy, edukacja w cukrzycy, dieta
w cukrzycy - gtéwne zasady i rola, definicje, zastosowanie praktyczne w leczeniu dietetycznym cukrzycy — wymiennika weglowodanowego, wymiennika
biatkowo- tluszczowego, definicja, klasyfikacja, znaczenie w leczeniu cukrzycy — indeksu glikemicznego, tadunku glikemicznego; problemy skorne
wystepujace w cukrzycy. Praca praktyczna — zaplanowanie i wykonanie zalecen dietetycznych u pacjentéw chorych na cukrzyce

- Rola kosmetologa w edukacji ogdlnozdrowotnej — udzielanie podstawowych porad w zakresie trybu zycia i diety sprzyjajacych poprawie zdrowia i
wygladu skory. Praca praktyczna — Wspolne opracowywanie planéw edukacyjnych dla pacjentdw, nauka praktycznego wykorzystania dostepnych narzedzi
edukacyjnych.

PNoUe oo T

(EO1) Sseminarium
dyplomowe

1. Powtdrzenie materiatlu z toku studiéw celem przygotowania do egzaminu dyplomowego
2. Rozwigzywanie przyktadowych pytan z egzaminu dyplomowego.

(FO1) Studenckie
praktyki zawodowe

I rok:
Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym i przepisy BHP obowigzujace w gabinetach, sposoby prowadzenia kart klientow
gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego i zakres wykonywanych w gabinecie zabiegdw. Preparaty stosowane w gabinecie preparatow (sktad, sposob
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zastosowania, wskazania i przeciwwskazania), przeprowadzanie wywiadéw z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego, przygotowanie
stanowiska pracy, dobor odpowiednich preparatow do zabiegéw, przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu oraz
wykonanie diagnostyki skory. Pielggnacja dtoni — masaz dtoni, manicure biologiczny, manicure tradycyjny (cazkowy), manicure hybrydowy, zabieg
parafinowy na dlonie, pielggnacja stop — masaz relaksacyjny, pedicure pielegnacyjny, pedicure z zastosowaniem frezarki, pielegnacja oprawy oczu — henna
kremowa i1 proszkowa brwi i rzgs oraz regulacja brwi, masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu, zastosowanie w zabiegach réznych peelingdw do twarzy,
zastosowanie w zabiegach r6znych rodzajéw masek do twarzy, zabiegi na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego i wprowadzeniem substancji
aktywnych za pomoca fonoforezy (sonoforezy), oczyszczanie twarzy za pomoca peelingu kawitacyjnego z maska rozpulchniajaca, zabiegi na twarz,
mikrodermabrazja korundowa i diamentowa na ciato, depilacja woskiem rak, nog, dotéw pachowych, wasika, brody i brwi, wykonanie réznych rodzajow
makijazu.ll rok:

Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym i przepisy BHP obowigzujace w gabinetach, sposoby prowadzenia kart klientow
gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego i zakres wykonywanych w gabinecie zabiegdw. Preparaty stosowane w gabinecie preparatow (sktad, sposob
zastosowania, wskazania i przeciwwskazania), przeprowadzanie wywiadow z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego, przygotowanie
stanowiska pracy, dobor odpowiednich preparatow do zabiegdw oraz przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu.
Wykonywanie zabiegdbw w zakresie nawilzania skory, regeneracji, odzywczych, liftujacych, wykonywanie higienicznego oczyszczania skory z
zastosowaniem peelingéw typu scrub, enzymatycznych, gommage, peelingi chemiczne, mikrodermabrazja diamentowa i/lub korundowa, wykonywanie
leczniczego oczyszczania skory lojotokowej, wykonywanie zabiegéw dla cer wrazliwych z problemami naczynkowymi, wykonywanie zabiegdw
specjalnych dla cer z tradzikiem pospolitym, dla cer z tradzikiem ré6zowatym, zabiegdéw zmniejszajacych przebarwienia skory, pielegnacja ciata, zabiegi
wyszczuplajace, usuwajace cellulit, korygujace rozstepy, na rozstepy z wykorzystaniem mikrodermabrazji diamentowej lub korundowej, ujedrniajace z
uzyciem fali radiowej, masaz banka chinska, manicure z wykorzystaniem frezarki oraz pedicure z wykorzystaniem frezarki. 11 rok:Preparaty stosowane
w gabinecie preparatéw (sktad, sposob zastosowania, wskazania i przeciwwskazania), przeprowadzanie wywiadow z klientami gabinetu kosmetycznego /
kosmetologicznego, przygotowanie stanowiska pracy, dobér odpowiednich preparatow do zabiegbéw, przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego /
kosmetologicznego oraz wykonanie dostepnych w gabinecie zabiegow, takze w z wykorzystaniem urzadzen. Wykonanie manicure i pedicure (tradycyjny
/ hybrydowy), zabiegi upigkszajace okolice oczu: henna brwi i rzgs oraz regulacja brwi, masaz twarzy (klasyczny-kosmetyczny / relaksacyjny /
przeciwstarzeniowy), depilacja woskiem réznych okolic ciala, masaz ciata (klasyczny / relaksacyjny / specjalny — goraca czekolada, goraca §wieca, banka
chinska, masaz lodem i inne oferowane w gabinecie), makijaz okazjonalny, pielegnacyjny zabieg nawilzajacy, przeciwtradzikowy, przeciwstarzeniowy i
do skory naczyniowej, zabiegi na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, z wykorzystaniem metod wprowadzania substancji aktywnych
(sonoforeza / mezoterapia bezigtowa), infuzja tlenowa, peelingi chemiczne (monopeelingdéw, peelingéw chemicznych ztozonych), zabiegi na twarz i ciato
z wykorzystaniem urzadzenia do radiofrekwencji bezigtowej, mikrodermabrazja (korundowej / diamentowej / tlenowej), oczyszczanie wodorowe /
hydrabrazji, IPL, drenaz limfatyczny (presoterapia / zabiegi typu endermologia), zabiegi / rytuaty pielggnacyjne na ciato (bandazowanie / body wrapping),
zastosowanie antycellulitowych i redukujacych tkanke tluszczowa technologii zabiegowych (zabiegi typu endermologia / kawitacja ultradzwigkowa tkanki
thuszczowej / fala uderzeniowa / zimny laser / lipolaser / elektrostymulacja mies$ni), zastosowanie metod odmtadzania skéry (radiofrekwencja beziglowa /
fotoodmtadzanie skory IPL / laser biostymulujacy / termolifting IR i inne).

UNIWERSYTET

MEDYCZNY

W
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KIERUNEK STUDIOW: KOSMETOLOGIA
POZIOM: PIERWSZEGO STOPNIA

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI

PROFIL: PRAKTYCZNY

FORMA STUDIOW: STACJONARNE
CYKL KSZTALCENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2023/2024

PLAN STUDIOW

Zalgcznik nr 3 do programu studiéow — kosmetologia | stopnia

Liczba godzin

Semestr | - zimowy Semestr 11 - letni
L L1 g |z
@) o < S
X [ o X | = S | =
SEINE: SEINERERE
Lp. Przedmiot Z | g & N Z & AN 3|3
. S < wn .L_’O‘ e - g ] & gd = ::':
- R E|lw - = © s
18| 2| =|RIBID 5| =|3|Q| SR>3 82|~ |®|B|0|5|=|2||8]| &5
C p— = c p— = =3
‘N < E L = < ELU < S
o = — Lo = o el
S| 3 2 S| e L
o o |
© - (153 -
o] o]
2 2
1 | Anatomia 20 20 35[40 75| 3 E 75 |3
2 | Biofizyka 10 | 15 25125150 | 2 | ZzzO0 50 | 2
3 | Biologia i genetyka 12 | 28 35140 75| 3 E 7|3
4 | Fizjologia 12 28 35140 | 75| 3 | ZzO 7 |3
5 [Histologia 8 18 24 126 |50 2] 2z0 | 50 | 2
6 | Patofizjologia 12 28 3514075 3 E 7 |3
7 | Chemia ogolna 12 30 33142 |75 3 | Zz0 7 |3
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8 [Higiena 8 | 18 24 126 |50 | 2 | ZzO 50 | 2
9 [Jezyk obcy 30 20 (30 (50| 2 | ZzzO0 30 2030|502 ]Zzz0 | 100 | 4
10 | Chemia kosmetyczna 35 55 85|90 |175( 7 E 175 | 7
11 |Estetyka 8 | 18 24126 |50 | 2 | Zz20 50 | 2
12 [ Kosmetologia pielegnacyjna 14 40 46 | 54 |100| 4 | ZzO | 20 46 59 |1 66 |125] 5 E 225 | 9
13 [BHP i ergonomia pracy 4 4 1410 Z 4 0
14 | Przysposobienie biblioteczne 2 212 (|0 z 2 0
15 | Studenckie praktyki zawodowe 225 0 [225]|225| 9 | zzO [ 225 | 9
16 | Podstawy wizazu 6 | 20 24 [ 26 | 50 | 2 | ZzO 50 | 2
17 Podstawy podologii 6 24 20(30 (502 ]|zz0| 50 | 2
Psychologia zdrowia z
18 psychosomatyka/Problemy pacjentéw w 10 | 15 s 25150 2 | zzO 50 | 2
gabinecie kosmetologicznym**
19 | Wychowanie fizyczne 30 3013010 Z 30 3013010 Z 60 | O
20 | Seminaria monograficzne (fakultety)* 30 20130 |50 2 | ZzO0 15 10]15|25( 1 7|3
Razem 110(132(168| 0 | 30 346|440 786 | 30 81[15(176| O |55 ]225 2531552 |805( 31 1591 61
Liczba godzin 786 805 1591
440 552 992

Liczba godzin bez samoksztalcenia

w — wyktady; sem — seminarium; éw — ¢wiczenia; K — zajgcia klinicze, zp — zajecia praktyczne; pz — praktyki zawodowe; E-l — e-learning; sam — samoksztatcenie; E — egzamin; ZzO — zaliczenie z ocena; Z — zaliczenie
*minimum trzy fakultety do wyboru w ciagu catego roku akademickiego (do uzyskania 45 godz. = 3 pkt ECTS — 2 w semestrze zimowym i 1 w semestrze letnim)
**przedmiot podstawowy do wyboru
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Liczba godzin
Semestr 111 - zimowy Semestr 1V - letni
= W ] | &
O O TS
¥ | o X [ < s | M
< | § ke < |5 ke 2|2
Lp. Przedmiot = S = S S |2
Sl 2|25 12l 5lel|E5] 5 |z
- © = = =
= 5|5~ |%|2T) 5|3 |3|0|TR|=| 5| 8|~ 2|5 |=|2|8|5R| §|E
c — - c — - (- <
N s € u S| = s o~ |
S = o S = o
S| 3 2 S| 3 L
ol & o | &
© Lol < —
o] o]
) )
1 Biochemi
lochemia 16 9 [16]25] 1] zz0 22 | 12 4134|753 E [100]4
2 |Doraz
orazna pomoc przedmedyczna 15 10l15125111z0] 25 | 1
3 |Jezyk ob
eryiobey 30 20 30|50 | 2 | zz0 30 20 (30|50 2| E [100] 4
Zarzadzanie przedsi¢biorstwem/
4 | Elementy marketingu w
przedsiebiorstwach 25 25 125]150]2(Z2z0] 50 | 2
5 | Etyka/Podstawy filozofii
y Wy tiozomi 8 6|5 6 | 25| 25|50 2| zz0 50 | 2
*k
6 | GMPC/GLP/GMP 10 | 15 5|25 s0|2] E 50 | 2
7 Technologia form kosmetyku/Operacje
jednostkowe** 10| 30 35140 75| 3 E 75 | 3
8 | Podstawy technologii form kosmetyku 15 | 30 30| 45| 75 E 75
9 [Dermatologia 35 | 10 30|45 ]| 75 E 75
1 K logi iekszaj
0 | Kosmetologia upickszajaca 12 50 38 | 62 [100] 4 16 50 59 [ 66 [125| 5 | E | 225 9
11 [ Studenckie praktyki zawodowe 995 0 l2251225] 9 | zz0 | 225 | 9
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1p |Ksztaltowanie sylwetki/ Cwiczenia 20 3020|502 |zz0 20 5 2025|120 75 | 3
relaksacyjno-oddechowe
Wybrane zagadnienia z

13 [ podologii/Podstawy flebologii w gabinecie
kosmetologicznym 7 123 20130502 ]Zz0 ] 50 | 2

14 [ Wizaz i stylizacja/Makijaz korekcyjny s |18 o126 |50 2| zz0 50 | 2

15 Masaz klasyczny /Drenaz limfatyczny
manualny** 26 24 [ 26 | 50 | 2 | ZzzO 50 | 2

16 Diabetologia/Podstawy zywienia
czlowieka** 10 | 15 25125150 | 2 | ZzO 50 | 2

1 1 1 *

17 | Seminaria monograficzne (fakultety) 45 30145175 3| 220 30 50130150 2| z20 | 125 | 5
Razem 10612999 0 [50 310]390)700] 28 26 |114]100f 0 |50 [225 235|515]750] 30 1450 | 58
Liczba godzin 700 750 1450
Liczba godzin bez samoksztalcenia 390 515 905

w — wyktady; sem — seminarium; éw — ¢wiczenia; K — zajgcia klinicze, zp — zajgcia praktyczne; pz — praktyki zawodowe; E-I — e-learning; sam — samoksztalcenie; E — egzamin; ZzO — zaliczenie z ocena; Z — zaliczenie

*minimum pigé fakultetéw do wyboru w ciagu catego roku akademickiego (do uzyskania 75 godz. = 5 pkt ECTS — 3 w semestrze zimowym i 2 w semestrze letnim)

**przedmiot podstawowy do wyboru
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Liczba godzin

Semestr V - zimowy Semestr VI - letni
i 1] g | =
O N O S |5
X = O A4 = S | =
< | S N < | 8§ 8 s | =
. = | = . | = c o )
Lp. Przedmiot Z | s i Z |8 eNn| S| 8
£ | 2|22 g £ 12lz|elsg]| 5 |5
- c - =
zg\Ex%amg;-gagzg\E %amgg‘gaﬁﬁgg
S| = = S|l = cu ® | ®
5| g T 5| g £ IS
S| 2 : S| 3| |8
S|~ S S|~
2 LL 2
1 Farmakologia 16 | 26 | 14 44 [ 56 [100| 4 | E 100 | 4
2 Immunologia 221810 50 | 50 |100| 4 E 100 | 4
3 Mikrobiologia 16 9 116 | 25| 1 |zz0 8 |26 41 [ 34 [ 75| 3 E 100 | 4
Technologia
4 informacyjna/Elementy 25 252550 | 2 [Z2z0O 50 | 2
statystyki**
5 |Ochrona wlasnosci 6 | 10 o [16]25| 1 |zz0 25 | 1
intelektualnej
6 Receptura kosmetyczna | 25 50 75175150 6 | E 150 | 6
7 | Dermatologiakliniczna | o | 4 0|45|75|3]| E 75 | 3
i zabiegowa
8 Elementy fizjoterapii w 10| 15 25 |25 | 50 | 2 | 220 50 | 2
praktyce kosmetologa
Podstawy prowadzenia
g |dzalalnosci 10 | 20 20| 30| 50| 2 |zz0 50 | 2
gospodarczej/Podstawy
ekonomii**
Kosmetologia
10 | kliniczna/Kosmetologia | 15 | 10 40 60 | 65 |125| 5 [ZzzO 60 40 | 60 |100( 4 E 2251 9
zabiegowa
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17 | Seminarium 15 185| 15 |200| 8 | zzO0 | 200 | 8
dyplomowe

17 | Studenckie praktyki 75 o |77 3|z0 225 0 [225(225| 9 | zz0 | 300 | 12
zawodowe
Seminaria

13 | monograficzne 30 20 [ 30 | 50 Zz0 30 2030|502 |ZzO | 100 | 4
(fakultety)* 2
Razem 123(116|104| O (40| 75| O |317]458|775| 31 22|71136] 0 [60|225| O |336]|414|750| 30 1525 61
Liczba godzin 775 750 1525
Liczba godzin bez
samoksztalcenia 458 414 872

w — wyktady; sem — seminarium; éw — ¢wiczenia; k — zajecia klinicze, zp — zajgcia praktyczne; pz — praktyki zawodowe; E-I — e-learning; sam — samoksztatcenie; E — egzamin; ZzO — zaliczenie z ocena; Z — zaliczenie
*minimum cztery fakultety do wyboru w ciagu catego roku akademickiego (do uzyskania 60 godz. = 4 pkt ECTS — w kazdym semestrze trzeba wybrac¢ 2 fakultety)
**przedmiot podstawowy do wyboru



