UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

um

Uchwala nr 44/2021
z dnia 27 maja 2021 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

w sprawie korekty edytorskiej programu studiéw dla kierunku dietetyka —
stacjonarnych studiéw drugiego stopnia, realizowanego od cyklu ksztalcenia 2019/2020

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, ze zm.) oraz § 21 ust. 2 pkt 11 § 62 ust. 1 Statutu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z dnia 27 czerwca 2019 r., ze zm., Senat Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi uchwala, co nastepuje:

§1

1. Dokonuje si¢ korekty edytorskiej programu studiow dla kierunku dietetyka — stacjonarnych
studiow drugiego stopnia, wprowadzonego uchwatg nr 321/2019 z dnia 26 wrzesnia 2019 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w sprawie dostosowania programow studiow
rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan okreslonych
w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, realizowanego
od cyklu ksztatcenia 2019/2020.

2. Program studidéw, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zalacznik do uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
z upowaznienia Rektora: Prorektor ds. Organizacyjnych i Studenckich
prof. ar hab. n. med. Janusz Piekarski

Otrzymuja:
- jednostki organizacyjne wg rozdzielnika
- intranet/BIP



Zatacznik do uchwaty nr 44/2021
Z dnia 27 maja 2021 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI

um

PROGRAM STUDIOW
KIERUNEK: dietetyka

Poziom ksztalcenia: drugiego stopnia
Forma ksztalcenia: studia stacjonarne

Profil: ogélnoakademicki
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Rok akademicki: 2019/2020

PROGRAM STUDIOW

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

Profil studiow

Profil ogdlnoakademicki

Przyporzadkowanie kierunku studiow
do dyscypliny naukowej/dyscyplin
naukowych, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej

nauki o zdrowiu — 84 %

nauki medyczne — 16 %

Jezyk, w ktorym sg prowadzone
studia

polski

Efekty uczenia si¢

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Wedtug zatgcznika nr 1 do programu studiow

Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢ oraz punkty ECTS

Forma studiéw

Studia stacjonarne

Czas trwania studiéw/liczba
semestrow

4 semestry (2 lata)

absolwenta

Liczba punktéw ECTS konieczna do | 120 ECTS
ukonczenia studidéw na danym

poziomie

Tytut zawodowy uzyskiwany przez magister

Zajgcia lub grupy zajec, niezaleznie
od formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektow
uczenia si¢ i tre$ci programowych
zapewniajacych  uzyskanie  tych
efektow

Wedtug zatacznika nr 2 do programu studiow.

Laczna liczba godzin zajeé

3000 (w tym 1675 w kontakcie z nauczycielem akademickim)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢  osiagnigtych przez
studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia

Metody oceny osiggnictych efektéw uczenia si¢ oraz formg przeprowadzenia
zaliczenia lub egzaminu okresla kierownik przedmiotu w porozumieniu z
kierownikiem jednostki dydaktycznej prowadzacej zajecia dydaktyczne.
Zgodnie z Regulaminem studiéw w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi.
Szczegdtowe informacje dotyczace metod oraz sposobow weryfikacji
efektow uczenia si¢, w tym forma i warunki zaliczenia danego przedmiotu
dostepne sg dla studenta w ,,Przewodniku dydaktycznym przedmiotu” na co
najmniej 7 dni przed rozpoczegciem semestru.

Ocena efektow uczenia si¢ dokonywana jest w zakresie umiegjgtnosci,
wiedzy 1 kompetencji spotecznych.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy mogg by¢ sprawdzane za pomoca
egzaminow ustnych lub pisemnych.

Jako formy egzaminow pisemnych moga by¢ stosowane: eseje, raporty,
krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ,
Multiple choice questions), wielokrotnej odpowiedzi (MRQ, Multiple
response questions), wyboru tak/nie lub dopasowania odpowiedzi.

Weryfikacja osiagnigcia efektow uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci
praktycznych, zaréwno tych, ktére dotycza komunikowania si¢, jak i
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proceduralnych (manualnych), prowadzona jest w oparciu o bezposrednig
obserwacj¢ studenta demonstrujacego dang umiej¢tnos¢. Ocena prowadzona

fizycznego

jest w warunkach zapewniajacych przejrzystos¢ 1 obiektywizm
formutowania ocen.
Liczba punktéw ECTS, ktora student | 70 ECTS
musi uzyskaé w ramach zajec
prowadzonych  z  bezposrednim
udzialem nauczycieli akademickich
lub innych o0s6b prowadzacych
zajecia
Liczba punktow ECTS, ktora student | 15 ECTS
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z
dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spolecznych
Liczba punktow ECTS, ktora student | 30 ECTS
musi uzyska¢ w ramach przedmiotow
fakultatywnych
Wymiar, zasady i forma odbywania Nie dotyczy
praktyk zawodowych
Liczba punktéow ECTS, ktora student | 0 ECTS
musi uzyska¢ w ramach praktyk
zawodowych
Liczba godzin praktyk zawodowych | 0 godzin
Liczba godzin zaje¢ z wychowania 0 godzin

whnioski z analizy zgodno$ci efektow
uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy
oraz wnioski z analizy wynikow
monitoringu karier zawodowych
absolwentow

Na podstawie obserwacji zauwazono rosngce
absolwentow kierunku Dietetyka z tytutem magistra.
Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w Lodzi od wielu lat
prowadzi badania losow absolwentow kierunku Dietetyka  w Lodzi.
Publikowane sg cyklicznie raporty pt ,,Losy Absolwentow UM w Lodzi”
Umozliwia to dostosowanie programu studiow do wymagan rynku pracy.

zapotrzebowanie na

Wedtug zatacznika nr 3 do programu studiow

Sylabusy (przewodnik dydaktyczny
przedmiotu)

W systemie UXP




UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

EFEKTY UCZENIA SIE

Zatgcznik nr 1 do
Programu studiow

Nazwa kierunku studiow: ‘ Dietetyka, studia II stopnia, profil ogélnoakademicki
Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow na okreslonym poziomie i profilu uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego
stopnia, okreslone w ustawie o ZSK, oraz charakterystyki drugiego stopnia, okreslone w Rozporzgdzeniu MNISW 7 dnia 14 listopada 2018 r. w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U.2218)
SYMBOL KIERUNKOWEGO Kod skladnika opisu kategorii
EFEKTU UCZENIA SIE Opis kierunkowego efektu uczenia si¢ charakterystyki efektu uczenia si¢ dla
poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Po ukonczeniu studidow absolwent posiada/zna/potrafi/wykazuje:: odnoszacego si¢ do tego efektu uczenia
si
WIEDZA '
D2_PO_WO01 Zna irozumie role i znaczenie biatek, zwigzkéw thuszczowych, P7S_WG
weglowodanoéw, hormondw, elektrolitow, witamin, pierwiastkow
sladowych w organizmie cztowieka
D2_PO_WO02 Zna i rozumie patogenetyczne mechanizmy chordb cztowieka i P7S_WG
zmian o charakterze organicznym, czynnosciowym 1 metabolicznym
stanowigcych objawy tych chorob; charakteryzuje zaburzenia
odzywiania towarzyszace tym chorobom; charakteryzuje choroby
epidemiczne
D2_PO_WO03 Zna i rozumie mechanizmy zaburzen immunologicznych oraz P7S_WG
korelacje pomigedzy stanem odzywienia, a aktywnoscig uktadu
odpornosciowego ustroju.




D2_PO_W04

Zna i rozumie podstawy patofizjologii klinicznej: etiologie,
patogeneze i symptomatologi¢ podstawowych jednostek

chorobowych oraz mechanizmy oddziatywania proceséw/czynnikdéw

patologicznych (endogennych lub egzogennych) na trawienie,
wchtanianie 1 metabolizm sktadnikow odzywczych. Zna i rozumie
zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej w planowaniu
zywienia indywidualnego badz zbiorowego

P7S_WG

D2_PO_WO05

Zna i rozumie znaczenie zjawisk demograficznych i zachorowalnosci

w obszarze chorob zywieniowo-zaleznych, oraz zwigzki pomiedzy
zywieniem a stanem zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby

P7S_WK

D2_PO_WO06

Zna i rozumie znaczenie zaburzen zywieniowych, zasady zywienia
klinicznego, w tym zywienia dojelitowego 1 pozajelitowego. Zna i
rozumie metody analizy jako$ciowej poszczegdlnych grup
produktéw spozywczych oraz zagadnienia zywno$ci funkcjonalnej,
dodatkéw do zywnosci, wody pitnej 1 jej parametrow

P7S_WG

D2_PO_WO07

Zna 1 rozumie zatozenia psychologii klinicznej

P7S_WK

D2_PO_WO08

Zna i rozumie zalozenia 1 zadania zdrowia publicznego oraz
spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i programy
promocji zdrowia w Polsce 1 na $wiecie

P7S_WK

D2_PO_WO09

Zna i rozumie teori¢ i praktyke marketingu i zarzadzania. Zna i
rozumie zagadnienia dotyczace Swiadczen zdrowotnych i ustug
medycznych (zawieranie uméw, koszty, rodzaje informacji
ekonomicznych), ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczosci, oraz zasady procesu
restrukturyzacji podmiotéw leczniczych

P7S_WK

D2_PO_W10

Zna i rozumie polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-

P7S_WK




zywieniowe oraz znajomos¢ przepisow w zakresie urzedowej
kontroli zywnosci, zasad planowania zywienia indywidualnego i
zbiorowego w osrodkach zywienia (szpitale, domy pomocy
spotecznej)

D2_PO_WI11

Zna i rozumie podstawy ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa
autorskiego, pojecia i zasady z zakresu prawa medycznego oraz
zagadnienia odnoszace si¢ do planowania i prowadzenia badan
naukowych

P7S_WK

D1_PO W12

Zna i rozumie procedury zwigzane z technologia potraw oraz zasady
szczegotowego towaroznawstwa, zapewniajace sanitarne
bezpieczenstwo zywnosci. Zna i rozumie pojecie Zywnos$ci
ekologicznej, metody oceny jej wartosci odzywczej oraz akty prawne
regulujace jej produkcje

P7S_WK

D2_PO_W13

Zna i rozumie parametry zwigzane z fizjologia wysitku oraz zasady
zywienia oséb trenujacych

P7S_WG

D2_PO_W14

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu biologii starzenia
si¢ organizmu oraz zasady pomiaru parametrow 1 funkcji zyciowych
u 0sob starszych. Zna i rozumie zwigzki miedzy procesem starzenia a
réznymi jednostkami klinicznymi; takze zaleznymi od stanu
odzywienia organizmu

P7S_WG

D2_PO_W15

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu ekonomii: m.in.
czynniki ksztattujace popyt i podaz, funkcjonowanie gietdy, polityke
fiskalng 1 monetarng panstwa, analiz¢ rynku i bezrobocia. Zna 1
rozumie ideg¢ tolerancji, histori¢ jej rozwoju oraz obecne znaczenie w
spoteczenstwach zindustrializowanych

P7S_WG;
P7S_WK

D2_PO_W16

Zna i rozumie filozoficzno-etyczne podstawy systemu zdrowia oraz
historyczne uwarunkowania sposobow odzywiania si¢

P7S_WG




ludzi/spoteczenstw

D2_PO W17

Zna i rozumie zasady organizacji diagnostyki laboratoryjnej oraz
metodologi¢ badan w tym zakresie.

P7S_WG

D2_PO_W18

Zna i rozumie podstawowe stownictwo anglojezyczne w zakresie
tematyki medycznej i spotecznej niezbednej do petnienia zawodu
dietetyka

P7S_WG

D2_PO_W19

Zna i rozumie podstawowe definicje i zagadnienia z zakresu
farmakologii spotecznej oraz zagrozenia zdrowotne zwigzane z
uzaleznieniami oraz alternatywnymi metodami leczenia

P7S_WG

D2_PO_W20

Zna metodyke produkeji, przechowywania i analizy jakos$ci
poszczegblnych grup produktéw spozywczych oraz rozumie ich
znaczenie

P7S_WG

D2_PO_W21

Zna i rozumie zagadnienia dotyczace interakcji lekow z zywnoscia

P7S_WG

D2_PO_W22

Zna i rozumie polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-
zywieniowe

P7S_WK

D2_PO_W23

Zna i rozumie kwalifikacje zawodowe niezbedne do zajmowania
stanowisk w placoéwkach ochrony zdrowia

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

D2_PO_UO1L

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe wsrod pacjentow
oddziatow szpitalnych, przygotowa¢ materialy edukacyjne dla
pacjenta, jak réwniez instrukcje dla zespotu realizujacego opieke
zywieniowg; przygotowuje plan zywienia domowego dla pacjentow
wypisanych ze szpitala

P7S_UW

D2_PO_U02

Potrafi sporzadzi¢ raport zywieniowy oraz stosowac w praktyce
zasady ochrony dokumentacji zawodowej w celu zapewnienia
poufnosci 1 bezpieczenstwa danych osobowych pacjenta. Potrafi

P7S_UW




przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz postuzy¢ si¢ odpowiednimi
kwestionariuszami i programami komputerowymi dla oceny sposobu
zywienia pacjenta

D2_PO_U03

Potrafi prawidtowo interpretowa¢ wyniki podstawowych badan
laboratoryjnych dla potrzeb planowania postgpowania
zywieniowego. Potrafi oceni¢ rodzaje interakcji miedzy zywnoscia,
suplementami diety a lekami. Potrafi powigza¢ objawy kliniczne z
dang jednostka chorobowg oraz oceni¢ mozliwe nastepstwa choroby
dla zaburzen procesOw trawienia i wchtaniania

P7S_UW

D2_PO_U04

Potrafi wykorzysta¢ dostepne w Polsce diety przemystowe,
suplementy diety 1 specjalistyczng zywno$¢ stosowang w
niwelowaniu objawow choréb dietozaleznych. Potrafi przygotowaé
kompleksowy plan postgpowania (Zywienie, aktywnos¢ fizyczna, styl
zycia) zwalczajacego nadwage lub otytos¢. Potrafi wdrozy¢ zasady
dietoprofilaktyki do postgpowania przeciwdziatajacego chorobom
zywieniowo-zaleznym (takze z wykorzystaniem zywnosci
ekologicznej)

P7S_UW

D2_PO_U05

Potrafi przygotowac i kontrolowa¢ wytwarzanie potraw
wchodzacych w sktad roznego rodzaju diet —korzysta w tym celu z
tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych i potraw,
programéw komputerowych. Potrafi wykorzysta¢ wiedze z dziedziny
towaroznawstwa, jakosci 1 bezpieczenstwa zywnosci; potrafi ocenic¢
zmiany jakosci surowcow i potraw w zaleznosci od czasu |
warunkow przechowywania

P7S_UW

D2_PO_U06

Potrafi zaplanowa¢ zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji oraz
zywienie niemowlat; potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy prawidtowym
zywieniem kobiet w cigzy a rozwojem fizycznym i umystowym

P7S_UW




dziecka; potrafi zaplanowa¢ prawidlowe zywienie 0sob starszych
oraz trenujacych

D2_PO_U07

Potrafi postugiwac si¢ przynajmniej jednym jezykiem obcym na
poziomie B2+ (wg. ESOKJ) umozliwiajagcym swobodng
komunikacje z pacjentem (wywiad, porada) oraz korzystanie z
fachowej literatury

P7S_UK

D2_PO_U08

Potrafi okresli¢ cel badania naukowego, sformutowac hipoteze
badawczg oraz zaplanowac proste badanie naukowe. Potrafi
umiejetnie korzysta¢ z nowoczesnych zrédet wiedzy medycznej oraz
programoéw komputerowych

P7S_UW

D2_PO_U09

Potrafi oceni¢ wplyw rozwoju spoteczno-ekonomicznego oraz
warunkow ideologicznych 1 politycznych na ksztalt systemu ochrony
zdrowia, oceni¢ skal¢ probleméw zdrowotnych spoleczenstwa oraz
wskaza¢ priorytety zdrowotne. Potrafi zinterpretowaé zjawiska
historyczne majgce wpltyw na zywienie cztowieka i stosowanie diet

P7S_UW

D2_PO_U10

Potrafi scharakteryzowac rynek §wiadczen zdrowotnych 1 ustug
medycznych w Polsce, dokona¢ oceny sytuacji ekonomiczne;j
placowki medycznej (w tym, gabinetu dietetycznego); zaplanowac
badanie marketingowe umozliwiajace dopasowanie wiasnej
dziatalnosci gospodarczej do struktury rynku ustug medycznych

P7S_UW

D2_PO U1l

Potrafi oceni¢ problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu
medycznego w oparciu 0 obowigzujgce normy prawne, a takze
krytycznie oceniac i intepretowa¢ zdobytg wiedze na bazie
praktycznych i teoretycznych elementéw studiow

P7S_UW

D2_PO_U12

Potrafi analizowac i krytycznie ocenia¢ pozyskane dane podczas
przygotowywania pracy dyplomowej

P7S_UW

D2_PO_U13

Potrafi dokona¢ oceny stopnia realizacji zamierzonych celow w

P7S_UO




zakresie prowadzonej opieki zywieniowej oraz w razie potrzeby
wprowadzi¢ odpowiednie modyfikacje. Potrafi razem z lekarzami i
pielggniarkami w ramach zespotu terapeutycznego podejmowac
dziatania zapobiegajgce niedozywieniu

KOMPETENCJE SPOLECZNE

D2_PO_KO1

Jest gotéw do okreslenia swoich ograniczen w zakresie wiedzy i
umiejetnosci oraz do korzystania z pomocy innych specjalistow. Jest
gotow do podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez uczenie si¢
przez cate zycie

P7S_KK

D2_PO_KO02

Jest gotow do kierowania zespolem funkcjonujagcym w obszarze
edukacji zywieniowej, profilaktyki i leczenia chordéb zywieniowo-
zaleznych

P7S_KK

D2_PO_KO03

Jest gotéw do wspolpracy z przedstawicielami innych zawodow
medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w
rozwigzywaniu biezacych problemow zawodowych

P7S_KK

D2_PO_KO04

Jest gotow do kierowania poradnig dietetyczng oraz prowadzenia
badan naukowych w dziedzinie Zywienia i Zywnosci

P7S_KR

D2_PO_KO05

Jest gotow do przestrzegania tajemnicy zawodowej oraz
poszanowania praw pacjenta

P7S_KR

* Symbol efektu tworza:
1) litera D — kierunek dietetyka;
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2) cyfra 2 — oznaczenie poziomu studiow drugiego stopnia;

3) znak ,, ” (podkreslnik);

4) litery PO — profil ogélnoakademicki;

5) jedna z liter: W, U lub K, oznaczajaca kategorie efektow (W — wiedza, U — umiej¢tnosei, K — kompetencje spoteczne);

6) numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii;
7) w kolumnie ,,Kod sktadnika opisu kategorii charakterystyki efektu uczenia si¢ dla poziomu 6/poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji odnoszacego si¢ do tego efektu uczenia sie
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UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

Zatacznik nr 2 do
Programu studiow

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW
(tresci programowe)

Nazwa Kierunku studiow:

Dietetyka Il stopnia

Zajecia/ grupy zajeé (kod i
nazwa)*

Tresci programowe

Fizjologia zywienia czlowieka
Al

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy i umiejetnosci studentdéw w zakresie zagadnien, obejmujacych procesy trawienne W organizmie cztowieka i ich wptyw
na funkcje zyciowe w réznych etapach zycia, podstawy fizjologii klinicznej, neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych, metabolizm biatek,
thuszczow 1 weglowodandw, wydalanie produktéw przemiany materii.

Patofizjologia kliniczna A2

Wiedza: Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw dotyczacej znaczenia bialek, weglowodanow, thuszczow, elektrolitow, witamin i hormonow w
organizmie cztowieka. Wyjasnienie patogenetycznych mechanizméw prowadzacych do rozwoju chorob i zmian o charakterze organicznym,
czynnosciowym i metabolicznym stanowigcych objawy tych choroéb (tj. odczynu zapalnego, zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej, rOwnowagi
kwasowo zasadowej, czynnoéci uktadu dokrewnego, uktadu krazenia, nerek i watroby, cukrzycy, miazdzycy, zespotu metabolicznego i otytosci, a takze
zaburzen trawienia i wchianiania) oraz charakterystyka zaburzen odzywiania towarzyszacych tym chorobom. Wyjasnienie mechanizméw oddziatywania
czynnikéw patologicznych (endogennych i egzogennych) na trawienie, wchlanianie i metabolizm sktadnikow odzywczych oraz zwiazki pomigdzy
zywieniem a czynnikami ryzyka rozwoju choroby i stanem zdrowia.

Umiejetnos$ci: Zdobycie przez studentow umiejetnosci prawidtowej interpretacji wynikow podstawowych badan laboratoryjnych dla potrzeb planowania
postepowania zywieniowego. Umiejetnos¢ powigzania objawow klinicznych z dang jednostka chorobowa oraz ocena mozliwych nastgpstw choroby dla
zaburzen procesOw trawienia i wchtaniania Kompetencje: Gotowos¢ studentow do okreslenia swoich ograniczen w zakresie wiedzy i umiejetnosci oraz
do korzystania z pomocy innych specjalistow, wspotpracy z przedstawicielami innych zawodéw medycznych i pracownikami administracji ochrony
zdrowia w rozwigzywaniu biezacych probleméw zawodowych, a takze do podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez nieustanne ksztatcenie sig.

Immunologia A3

Celem nauczania przedmiotu jest przedstawienie studentom informacji na temat odpornosci organizmu i czynnikow, ktore na nie wplywaja oraz
zapoznanie studentow z rolg i budowa uktadu odporno$ciowego. W toku zaje¢ omowione bedg mechanizmy odporno$ci wrodzonej i odporno$ci nabytej
oraz ich rola w odporno$ci przeciwzakaznej i przeciwnowotworowej. Takze, omowione zostang mechanizmy reakcji nadwrazliwo$ci oraz
autoimmunizacji. W toku nauczania student pozna rowniez rodzaje szczepionek i zasady uodpornienia biernego. W trakcie realizacji przedmiotu student
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pozna takze podstawowe testy immunodiagnostyczne i ich zastosowanie w diagnostyce kliniczne;.

Demografia i epidemiologia
zywieniowa A4

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentdw na temat sytuacji demograficznej w Polsce i w Europie. Doskonalenie wiedzy nt. programéw
ogoblnopolskich dotyczacych profilaktyki i promocji zdrowia. Zdobywanie wiedzy nt. sytuacji epidemiologicznej kraju w kontekscie chorob
dietozaleznych.

Zdrowie publiczne A5

Przedmiot obejmuje szeroko rozumiana problematyke zdrowia publicznego ukierunkowang na wskazanie zaleznosci migdzy stanem zdrowia
spoteczenstwa a stylem zycia obejmujacym przede wszystkim zagadnienia zwigzane z zywieniem cztowieka i odzywianiem.

Psychologia kliniczna A6

Przedmiot obejmuje podstawowe pojecia z zakresu psychologii klinicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wybranych zaburzen psychicznych. Dotyczy
réwniez psychologicznych aspektow chordb somatycznych oraz specyfiki komunikacji z wybranymi grupami pacjentow

Diagnostyka laboratoryjna
AT

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw zwigzanej z zastosowaniem diagnostyki laboratoryjnej w dietetyce. Zapoznanie studentow z podstawowymi
badaniami laboratoryjnymi, przydatnymi w ocenie stanu zdrowia pacjenta i planowaniu postgpowania dietetycznego. Omdéwione sg badania laboratoryjne
majace znaczenie w diagnostyce chordb zywieniowo-zaleznych ze szczegdlnym naciskiem na ich interpretacje.

Metodologia badan A8

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw zwigzanej z planowaniem i prowadzeniem badan naukowych, analizg i opracowaniem wynikoéw badan,
przygotowaniem raportu/publikacji z badania naukowego, a takze ze wskazaniem roli badan naukowych w dietoprofilaktyce i dietoterapii.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania badania naukowego, wlasciwego zebrania wynikow badania oraz krytycznej analizy wynikow, korzystania z
nowoczesnych zrodet wiedzy medycznej oraz programow.

Zywienie czlowieka A9

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentow na temat r6znych form realizacji potrzeb zywieniowych cztowieka, odzywiania w specyficznych
zaburzeniach stanu zdrowia, a takze jako$ci i bezpieczenstwa zdrowotnego zywnoS$ci, w tym zywnoSci dietetycznej oraz nabycie umiejetnosci
bilansowania diet specjalnych, alternatywnych i eliminacyjnych

Zywienie kliniczne A10

Poglebianie wiedzy dotyczacej leczenia niefarmakologicznego najczestszych chordb ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb dietozaleznych.
Doskonalenie umiejetno$ci nawigzywania kontaktu z pacjentem, zbierania wywiadu zywieniowego, oceny stanu odzywienia, ustalanie zalecen
dietetycznych, znaczenia diety w najczestszych chorobach.

Choroby wewnetrzne A1l

Zdobywanie i uzupetnianie wiedzy dotyczacej symptomatologii najczestszych chordb. Nauczanie studentéw sposobu nawigzywania wiasciwego kontaktu
z pacjentem, zbierania wywiadu lekarskiego, analizy wynikow badan laboratoryjnych i obrazowych

Edukacja i poradnictwo
zZywieniowe A12

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw oraz nabycie przez nich umiejetno$ci umozliwiajgcych udzielanie porad zywieniowych osobom zdrowym
w roznych okresach zycia, a w szczego6lnosci upowszechnianie zasad prawidtowego zywienia, gtdownie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy

Fizjologia wysitku i Zywienie
sportowcow Al3

Zapoznanie studentow z wplywem wysitku fizycznego na organizm cztowieka. Wskazanie zrodet energii dla wysitku fizycznego i szacowanie wydatku
energetycznego na trening fizyczny. Wyjasnienie wptywu sposobu odzywiana na zdolno$¢ do wysitku fizycznego. Nabycie przez studentéw umiejgtnosci
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planowania odzywiania dla os6b podejmujacych rézne rodzaje i objetosci wysitkow fizycznych oraz znajomosci warunkow, w ktoérych mozna stosowaé
suplementy i substytuty Zywnosci.

Jezyk obcy Al4

Opanowanie materiatu z jezyka obcego skupiajacego si¢ na specjalistycznym stownictwie potrzebnym w zawodzie dietetyka (komunikacja z pacjentem,
opisywanie w formie ustnej i pisemnej proceséw fizjologicznych, zasad i problemow zwigzanych z zywieniem). Rozumienie zawodowe;j literatury oraz
materiatow audio-wizualnych. Material gramatyczny powinien by¢ opanowany na poziomie B2+. (wg ESOKJ)

Seminarium magisterskie A15

Omowienie wstepnych wynikow pracy. Zaplanowanie dalszych etapéw pracy. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Fakultety

Dietetyk na rynku pracy F1

Zarzadzanie zasobami ludzkimi a kompetencje pracownikéw. Analiza SWOT w ujeciu personalnym — analiza predyspozycji, wiedzy, doswiadczenia i
kompetencji kandydata. Budowanie $ciezki kariery. Podmioty funkcjonujace na rynku ustug zdrowotnych — perspektywy zatrudnienia. Proces rekrutacji —
definicje, podejscia, procedury, zrodta informacji , dla kandydatow — gdzie i jak szukaé, narzgdzia, techniki. Tworzenie CV — zawodowa wizytowka.
Rozmowa kwalifikacyjna — rodzaje, narzedzia stosowane w procesie. Zaktadanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej . Mtody dietetyk na rynku pracy
— jak budowac $ciezke kariery.

Planowanie kariery
zawodowej F2

Zapoznanie studentow z realiami wspotczesnego rynku pracy, w jego wymiarze regionalnym, krajowym oraz w perspektywie europejskiej. Zdobywanie i
doskonalenie wiedzy studentéw niezbednej do efektywnego poruszania si¢ po tym rynku, w tym do projektowania (planowania) $ciezki wtasnej kariery
zawodowej. Przekazywane wiadomosci beda odnosic¢ si¢ nie tylko do uniwersalnych zjawisk obserwowanych na wspotczesnych rynkach pracy, ale
uwzgledniana bedzie tez specyfika funkcjonowania na rynku pracy dla dietetykow. Ksztaltowanie umiejetnosci projektowania wlasnej $ciezki zawodowej.

Wybrane zagadnienia z
zywienia czlowieka i dietetyki
F3

Utrwalenie i poszerzenie wiedzy studentoéw z zakresu potrzeb zywieniowych cztowieka zdrowego i chorego w roznych okresach zycia i przy
wspotistnieniu roznych jednostek chorobowych. Planowanie i ocena komputerowa jadtospisu w zakresie rzadko wystgpujacych chorob wymagajacych
leczenia zywieniowego (np. dieta niskobiatkowa, ketogenna dieta lecznicza), bilansowanie diet wegetarianskich i weganskich oraz diet eliminacyjnych.

Kliniczne i psychologiczne
aspekty zaburzen odzywiania
sie F4

Zapoznanie studentoOw z najnowszg wiedza na temat etiologii, przebiegu i leczenia zaburzen odzywiania sig.

Postepowanie Zywieniowe u
kobiet w okresie
okolomenopauzalnym FS

Zdobycie wiedzy na temat zagrozen zdrowia zwigzanych z okresem okotomenopauzalnym. Poznanie zasad leczenia niefarmakologicznego w tej grupie
0s0b ze szczegdlnym uwzglgdnieniem najczgstszych chorob towarzyszacych.

Shuzba zdrowia w systemie
bezpieczenstwa panstwa F6

Zna i rozumie zalozenia i zadania zdrowia publicznego i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i programy promocji zdrowia w Polsce i na $wiecie. Zna i
rozumie kwalifikacje zawodowe niezb¢dne do zajmowania stanowisk w placowkach ochrony zdrowia

14



Zywienie pozajelitowe i
dojelitowe w praktyce
klinicznej F7

Poglebianie wiedzy i umiejetnosci dotyczacej oceny stanu odzywienia chorego. Poznanie szczegotowych wskazan do zywienia dojelitowego i
pozajelitowego oraz zasad postgpowania zywieniowego, wyboru diet przemystowych i sposobu ich podazy.

Podstawy alergologii i
immunologii klinicznej F8

Zdobywanie podstawowej wiedzy z zakresu znaczenia diety w prawidtowych i zaburzonych funkcjach uktadu odpornosci, udziatu czynnikéw
genetycznych, infekcyjnych, srodowiskowych, typow nadwrazliwosci w patogenezie chorob alergicznych, autoimmunologicznych, w niedoborach
odpornosci. Nabywanie umiejetnosci operowania podstawowymi terminami i pojeciami z zakresu alergologii i immunologii klinicznej.

Poznanie zasad ankietyzacji chorych z alergia, prawidlowego interpretowania wynikow testow skornych. Poznanie metod diagnostyki alergologicznej (in
vivo). Nabywania wiedzy na temat podstawowych metod leczenia, w tym znaczenia immunoterapii w leczeniu alergii wziewnych i pokarmowych.
Poznanie aktualnych danych z zakresu epidemiologii alergii. Etapoéw funkcjonowania uktadu immunologicznego w zalezno$ci od wieku. Roli czynnikow
prenatalnych, w tym diety w rozwoju uktadu odpornosciowego, fenomenu zaleznosci uktadu immunologicznego matki i dziecka, przebiegu etapow
tolerancji i symbiozy matki i dziecka,

Poznanie roli mikrobiomu - wptywu na odporno$é¢, znaczenia suplementacji probiotykow w profilaktyce alergii. Poznanie testow diagnostycznych (in
vitro) z zakresu laboratoryjnej diagnostyki alergologicznej i nabycie umiejetnosci ich prawidlowej interpretacji. Poznanie aspektow
nadwrazliwo$ci/alergii pokarmowej IgE - zaleznej, IgE- niezaleznej. Poznanie symptomatologii, reakcji ze strony uktadu pokarmowego, oddechowego,
skory. Reakcji uogdlnionych (anafilaksji, zespotu OAS, zespotu alergii pokarmowej zaleznej od wysitku). Nowoczesne kryteria diagnostyczne i
terapeutyczne w alergii pokarmowej, a takze w przebiegu choréb autoimmunologicznych. Nabycie wiedzy na temat alergenéw i anty gendw, ich
klasyfikacji, charakterystyki, aspektow immunologicznych, molekularnych, mi¢dzynarodowych baz alergendw. Nabycie umiej¢tnosci zaplanowania diety
wykluczajacej alergeny pokarmowe najczesciej powodujace reakcje alergiczne z uwzglednieniem ich i stabilno$ci w trakcie trawienia i przetwarzania,
reakcji krzyzowych alergenow pokarmowych, poznanie znaczenia aktualnych danych monitora pytkowego i srodowiskowego u chorych z alergia
roztoczowa/ pytkowa/pokarmowa. Poznanie diet do zadan specjalnych. Nabycie wiedzy na temat zywnos$ci modyfikowanej genetycznie w odniesieniu do
alergii, profilaktyki i edukacji chorych. Poznanie informacji o alergenach w gotowych produktach spozywczych, aktualnych zalecen Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci EFSA i Fundacji Europejskiego Centrum Badan Alergii ECARF. Miedzynarodowych zasad i kryteriow certyfikacji
produktow i ustug zaktadéw zywienia zbiorowego np. w restauracji hotelowych przyjaznych i bezpiecznych dla oséb z alergig. Umiejetno$é dokonania
wyboru lub zaplanowania odpowiedniego postgpowania zywieniowego w alergii/nadwrazliwosci pokarmowe;j.

Nabywanie umiejetno$ci sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii (dobor sktadnikéw, zastosowanie odpowiednich technik, organizowanie i
nadzorowanie etapow tworzenia potraw).

Molekularne podstawy
protekcyjnego dzialania
hormonéw F9

1. Charakterystyka i podziat hormondw: a) definicja, typy podziatow, b) hormony gruczotowe i tkankowe, ¢) neurohormony; 2. Mechanizmy molekularne
dziatania hormonéw: a) receptory hormondéw — budowa, podziat, wystgpowanie, b) powstawanie i mechanizm dziatania hormonow peptydowych i
biatkowych, ¢) powstawanie i mechanizm dziatania hormonow niebiatkowych; 3. Podstawy zaburzen hormonalnych: a) genetyczne uwarunkowania
zaburzen hormonalnych, b) wplyw $rodowiska na zmiany hormonalne, c) dieta a dziatanie hormon6w; 4. Hormony a proces starzenia: a) fizjologiczne
podstawy procesu starzenia, b) biochemiczne procesy w starzeniu, ¢) zmiany hormonalne w starzeniu; 5. Fitohormony jako biomarkery dietetyczne: a)
definicja, podziat i wystgpowanie, b) molekularne mechanizmy dziatania fitohormonow, c) dieta i fitohormony
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Fizjologiczne i
patofizjologiczne
uwarunkowania
postepowania dietetycznego w
cukrzycy F10

Omoéwienie metabolizmu biatek, weglowodanow i tluszczow w warunkach fizjologicznych i cukrzycy. 2. Ocena roli watroby i trzustki w trawieniu i
regulacji metabolizmu ustroju w warunkach prawidtowych i cukrzycy.3. Opisanie roli insuliny w regulacji metabolizmu ustroju.4. Zdefiniowanie réznych
typow cukrzycy.5. Opisanie kryterow diagnostycznych i objawow klinicznych cukrzycy 6. Charakterystyka mechanizmow rozwoju réznych typow
cukrzycy 6. Opisanie ostrych i przewlektych powiktan cukrzycy z uwzglednieniem mechanizmu ich objawoéw klinicznych.7. Omoéwienie sposobow
leczenia cukrzycy. 8. Wymieni¢ powiktania po insulinoterapii.9. Opisanie przygotowania pacjenta do wysitku z uwzglednieniem roli dietetyka.10.
Charakterystyka podstawowych zasady stosowania diety przy leczeniu pacjentéw z cukrzyca.l. Umiejetnos$¢ rozpoznania hipoglikemii i leczenia jej.2.
Znajomos¢ zasad obliczania wymiennikoéw weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych positkow.3. Umiejetnos¢ obliczania dawki insuliny na positek i
korekte poziomu glikemii.1. Student powinien zna¢ etyczne aspekty pracy klinicznej2. Rozumie¢ role rzetelnosci i doktadnosci w pracy naukowej i
zawodowej.3. Posiada¢ umiejetno$é pracy w grupie.

Drugi rok

Zarzadzanie i marketing B1

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentdw zwigzanej z polskim rynkiem ushug dietetycznych. Zasady tworzenia, prowadzenia i rozwoju gabinetow
dietetycznych. Wymagania zwiazane z lokalizacja i standardem wyposazenia gabinetu dietetycznego oraz ochrong srodowiska. Marketing w gabinecie
dietetycznym. Zasady promocji ustug. Procedury ustalanie ceny. Doradztwo indywidualne i grupowe. Organizowanie i metody badan marketingowych

Ustawodawstwo
zZywnos$ciowo-zywieniowe i
polityka wyzywienia B2

System prawny Rzeczypospolitej Polskiej, hierarchia aktéw prawnych . 2. Instytucje zajmujace sie bezpieczenstwem zywnosci i zywienia, ich
uprawnienia 3. Regulacje prawne dotyczace prawa zywieniowego i polityki zywienia . 4. Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i wybrane akty
wykonawcze . 5. Struktura i kompetencje Inspekcji Sanitarnej . 6. Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia .7. Akty wykonawcze do ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia .8. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie: a. pobierania i przechowywania probek zywnosci przez zaktady
zywienia zbiorowego typu zamknigtego .b. $rodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego c. sktadu oraz oznakowania suplementow
diety .d. dozwolonych substancji dodatkowych . e. specyfikacji i kryteriow czystosci substancji dodatkowych f. znakowania srodkow spozywczych g.
rejestru produktow wprowadzanych po raz pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jako srodki spozywcze, wzoru powiadomienia
oraz metod obliczania kosztow zwigzanych z wydaniem opinii o tych produktach h. wzoréw dokumentow dotyczacych rejestracji i zatwierdzania
zaktadow produkujacych lub wprowadzajacych do obrotu zywnosé podlegajaca urzedowej kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Zywienie kliniczne B3

Poglebianie wiedzy dotyczacej leczenia niefarmakologicznego najczestszych chordb ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb dietozaleznych.
Doskonalenie umiejetno$ci nawigzywania kontaktu z pacjentem, zbierania wywiadu zywieniowego, oceny stanu odzywienia, ustalanie zalecen
dietetycznych, znaczenia diety w najczestszych chorobach.

Zywienie kobiet ciezarnych,
karmiacych i niemowlat B4

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw na temat zmian fizjologicznych zachodzacych w organizmie kobiety w cigzarnej oraz w potogu, w
szczegolnosci zmian w metabolizmie i zapotrzebowaniu energetycznym kobiet cigzarnych i matek karmigcych. Ocena nawykow zywieniowych i kontrola
przyrostu masy ciata. Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw na temat zasad zdrowego zywienia kobiet cigzarnych i karmigcych oraz niemowlat,
zgodnych z wytycznymi 1ZZ i zaleceniami Instytutu Matki i Dziecka. Podkre$lanie zwigzku miedzy prawidtowym Zywieniem kobiet w cigzy a rozwojem
fizycznym i umystowym dziecka , znaczenia diety i uzywek w okresie karmienia piersia. Nauczanie studentdow sposobu nawiagzywania wlasciwego
kontaktu z pacjentem, zbierania wywiadu potozniczego i zywieniowego, oceny stanu odzywienia oraz umiej¢tnosci planowania prawidtowego zywienia

16



cigzarnych, matek karmiacych i niemowlat. Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentow na temat symptomatologii najczgstszych chorob
towarzyszacych ciazy lub wiktajacych ciaze i leczenia niefarmakologicznego.. Zapoznanie studenta z zasadami prawidlowego postgpowania
zywieniowego w wybranych patologiach cigzy, szczegdlnie w cukrzycy cigzowej, ustalania zalecen dietetycznych w wybranych jednostkach
chorobowych

Dietoprofilaktyka i leczenie
dietetyczne choréb
niezakaznych i Zywieniowo-
zaleznych BS

Zdobywanie wiedzy przez studentdéw na temat zasad postgpowania zywieniowego w profilaktyce i leczeniu przewlektych choréb dietozaleznych oraz
wyksztalcenie umiejetnosci opracowywania kompleksowego planu postepowania z pacjentem, stosowania srodkéw wspomagajacych leczenie
zywieniowe i radzenia sobie z zaburzeniami zywieniowymi

Zasady zywienia zbiorowego i
zywienia w szpitalach B6

Zdobywanie i poszerzanie wiedzy studentdw na temat aktualnej sytuacji w zakresie zywienia zbiorowego w Polsce oraz funkcjonowania réznych form
zywienia w zamknigtych i otwartych zaktadach zywienia zbiorowego

Epidemiologia choréb
zakaznych B7

Podstawowa wiedza dotyczaca charakterystyki chordb zakaznych, metod diagnostyki oraz metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych i
zakazen szpitalnych. Zdobywanie i doskonalenie wiedzy z metodologii badan epidemiologicznych.

Jako$¢ i bezpieczenstwo
zywnosci B8

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy na temat sktadu chemicznego i wtasnosci surowcow i produktow zywnosciowych, poznanie zagrozen wynikajacych z
obecnosci substancji obcych w zywno$ci oraz przepisdw dotyczacych przestrzegania zasad bezpieczenstwa produktow zywnosciowych na kazdym etapie
ich wytwarzania, poczawszy od surowcow az do etapu konsumpcji. Ksztaltowanie umiejetnosci oceny ilosciowej i jako§ciowej zywnosci oraz
bezpieczenstwa stosowanych metod przechowywania i obrobki.

Produkcja potraw i
towaroznawstwo B9

Zdobywanie wiedzy w zakresie zmian fizykochemicznych zachodzacych podczas otrzymywania i obrobki surowcow warzywnych, owocowych,
miesnych, rybnych, jajczarskich, ciastkarskich. Zapoznanie studentow z podstawowymi procesami cieplnymi stosowanymi w produkcji potraw i ich
wplywem na jakos$¢ i warto$¢ odzywcza potraw. Zdobywanie wiedzy na temat oceny towaroznawczej surowcoOw warzyw, owocow, drobiu, migsa zwierzat
rzeznych, ryb, jaj i wody, a takze technologii ich przetwarzania. Zapoznanie z podstawowymi analizami w ramach oceny towaroznawczej produktow
spozywczych

Przechowalnictwo zywnos$ci
B10

Zdobycie wiedzy na temat metod utrwalania i przechowywania zywnos$ci pochodzenia ros§linnego i zwierzecego oraz ich wptywu na zachowanie jakosci
zywnosci 1 jej warto$¢ odzywczg. Zapoznanie studentow z czynnikami wptywajacymi na trwatos¢ przechowalniczg zywno$ci, metodami zamrazalniczego
utrwalania produktéw roslinnych i zwierzecych oraz przedtuzania okresu trwato$ci surowcow schtodzonych i produktow mrozonych. Zdobycie wiedzy na
temat optymalizacji warunkow przechowalniczych dla ré6znych produktéw zywnosciowych. Ksztaltowanie wiedzy na temat dodatkow przedtuzajacych
trwato$¢ zywnosci 1 przydatno$¢ do spozycia, srodkow konserwujgcych, bezpieczenstwa stosowania dodatkéw do zywnosci. Zapoznanie z aktualnymi
regulacjami prawnymi dotyczgcymi substancji dodatkowych, miedzynarodowym system oznaczen dodatkow do zywnoSci (kod identyfikacji dodatkow).
Zapoznanie z podziatem i funkcjami opakowan, systemami pakowania zywno$ci oraz mozliwo$ciami zastosowanie modyfikowanej atmosfery do
pakowania zywnosci i dan gotowych.
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Zywienie w pediatrii B11

Doskonalenie wiedzy studentdw na temat symptomatologii najczestszych chorob wieku dziecigcego, zdobywanie wiedzy o odrebnosci diagnostyKi i
leczenia pacjentéw pediatrycznych. Zdobywanie wiedzy w zakresie obowigzujacych zalecen dotyczacych zywienia dzieci najmlodszych. Nauczanie
studentdw sposobu nawigzywania wlasciwego kontaktu z rodzicami i dzieckiem, zbierania wywiadu lekarskiego, analizy wynikoéw badan laboratoryjnych.
Zapoznanie studentéw z wybranymi aspektami wywiadu zywieniowego w pediatrii, oceny stanu odzywienia dziecka oraz ustalania i wdrazania zalecen
dietetycznych u dzieci w stanie zdrowia oraz niektérych chorobach.

Zywienie 0s6b starszych B12

W wyniku realizacji programu nauczania student: stosuje wiadomosci o roznych jednostkach chorobowych w geriatrii, potrafi scharakteryzowa¢ wptyw
probleméw zdrowotnych i psychospoteczne na stan odzywienia 0s6b w wieku starszym. Posiada wiadomosci z zakresu odzywiania osob starszych, potrafi
dobra¢ odpowiednie do wieku zalecenia zywieniowe. Zna podstawowe zasady treningu 0sob starszych.

Podstawy pielegniarstwa B13

Uwarunkowania historyczne pielggniarstwa. Terazniejszo$¢ i przyszto§¢ zawodu. Rola spoteczno-zawodowa pielegniarki. Czynniki wplywajace na rozwoj
pielegniarstwa. Akty prawne normujace wykonywanie zawodu pielggniarki . Potrzeby zdrowotne jednostki . Modele opieki nad cztowiekiem. Proces
pielggnowania jako metode pracy pielggniarki .

Statystyka w pracy dietetyka
B14

Zapoznanie studentow z metodami wnioskowania statystycznego, w szczegolnosci z testami parametrycznymi i nieparametrycznymi. Przygotowanie do
precyzyjnej oceny réoznego typu prac naukowych, zarowno wiasnych, jak i czytanych w réznych czasopismach. Przygotowanie do wybrania i
zastosowania wlasciwych metod statystycznych stuzacych do napisania prac magisterskich. Nauka obstugi programu Statistica.

Podstawy prawne
prowadzenia wlasnej
dzialalnos$ci B15

Gléwnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami prawnymi prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej oraz nauczenie
studentow procedur zaktadania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w $§wietle obowigzujacych przepisow.

Biochemia zywienia B16

Zapoznanie studentow z wiedza o odzywianiu, o odzywczych warto$ciach zywno$ci, o odzywianiu na réznym etapie zycia od urodzenia do staro$ci, o roli
prawidlowego odzywiania w utrzymywaniu zdrowia i profilaktyce chorob.

Seminarium magisterskie B17

Omowienie wynikdéw pracy. Przygotowanie pracy do egzaminu dyplomowego.

Fakultety

Interakcje lekow z ZywnoScia
F11

Wptyw sktadnikéw pozywienia: biatek, lipidow, weglowodandw, aminokwasdw, wapnia, witamin, blonnika oraz konsystencji, pH positkow na losy
lekéw w ustroju: wchtanianie, dystrybucje, metabolizm i wydalanie. Interakcje lek — alkohol. Objawy przedawkowania i niedoboru leku jako wynik
synergistycznego i antagonistycznego oddziatywania lek — zywnos¢. Suplementy diety, sktadniki roslinne i ziota — wptyw na farmakoterapi¢. Podawanie
leku na czczo, w trakcie czy po jedzeniu; popi¢ czy nie a jesli tak to czym. Informacje na ulotkach lekéw. Planowanie diet dla 0sob poddanych
farmakoterapii.

Nadwrazliwos¢ i alergie

Przyblizenie problematyki alergii pokarmowych we wspotczesnym $wiecie, jej klasyfikacji, objawow, czestosci wystgpowania w populacji ludzkie;.
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pokarmowe F12

Podobienstwa i réznice mig¢dzy nietolerancj¢ pokarmowa, nadwrazliwoscia a alergia na wybrane produkty.

Suplementacja. Warzywa i
owoce jako Zrédlo witamin.
F13

Omowienie roli warzyw i owocow w prawidtowej diecie oraz jako zrodia niezbgdnych dla zycia substancji, w tym bedacych zrodtem energii (
weglowodanow i biatka), sktadnikow mineralnych, witamin, antyoksydantow, btonnika pokarmowego, a takze wody.

Postepowanie zywieniowe w
zespolach niewydolnoSci jelit
F14

W ramach przedmiotu omowione zostang zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw u ktorych wystapity zaburzenia odzywiania w przebiegu
zespotu krotkiego jelita (ZKJ) w chorobach i stanach chorobowych takich jak: martwica jelita pochodzenia naczyniowego, rozlegte resekcje
spowodowane chorobami zapalnymi jelit, nowotworami, oraz w przebiegu ci¢zkich zaburzen wchianiania takich jak: popromienne zapalenie jelit lub
celiakia oporna na leczenie.

Biochemiczne aspekty
starzenia F15

Poznanie, zrozumienie zmieniajacych sie proceséw zachodzacych w starzejacym sie organizmie . Zdobyta wiedza powinna utatwic¢ zrozumienie
mechanizmow funkcjonowania organizmu starzejacego si¢ cztowicka w warunkach fizjologicznych i patologicznych oraz zapoznac si¢ z wptywem diety,
sposobu zycia na starzejacy si¢ organizm czlowieka.

Ekonomia w profilaktyce
zdrowia F16

Utrwalenie podstawowych poje¢ obecnych w pi$miennictwie z zakresu ekonomii stosowanych w profilaktyce zdrowia, promocji zdrowia i polityce
zdrowotnej . Zapoznanie studentow z wybranymi zagadnieniami dorobku ekonomii jako nauki otaczajacej ,,wielkg medycyne”. Uwrazliwienie studentow
na najwazniejsze ekonomiczne problemy profilaktyki zdrowia w zaleznosci od szczebla analizy, ze szczegdlnym uwzglednieniem Polski na tle innych
krajow. Pomoc studentom w wyrobieniu umiejetnosci analitycznego myslenia kategoriami zdrowia populacji, w odniesieniu do blizszego i dalszego
horyzontu czasowego, w oparciu o obiektywne kryteria, odrzucajac aprioryczno$¢ i intuicyjnos¢ sadow.

Uksztaltowanie w studentach umiejgtnosci racjonalnego przewidywania problemow z zakresu zagadnien ekonomicznych majacych zastosowanie w
profilaktyce w warunkach niepewnosci, typowych dla okresu transformacji spoteczno-ekonomicznej. Przygotowanie i wdrozenie studentow do
samodzielnego, krytycznego korzystania z literatury fachowej, wyrobienie nawyku ustawicznego podnoszenia swoich kompetencji zawodowych i pracy
zespolowej w obszarze ekonomicznych zagadnien w opiece zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemoéw zwigzanych z profilaktyka zdrowia

Homeostaza ukladu
pokarmowego a odpornosé
F17

Celem nauczania przedmiotu jest przedstawienie informacji na temat znaczenia homeostazy uktadu pokarmowego w utrzymywaniu prawidtowych
mechanizméw odpornosci.

Zywienie kliniczne u 0s6b
przygotowujacych sie do
wzmozonego wysitku
fizycznego F18

W trakcie zajeé zostang omowione praktyczne aspekty zywienia oséb wykonujacych wysitek fizyczny z uwzglednieniem pici, wieku, oraz rodzaju i
intensywno$ci wysilku fizycznego. Przedstawione zostang rowniez zagadnienia zwiagzane nie tylko z zywieniem w czasie wysilku fizycznego, ale rowniez
postepowanie przed nim oraz po jego zakonczeniu. Oméwiona zostanie rowniez rola wiasciwego nawadniania oraz suplementow diety stosowanych w
sporcie.

Stres i strategie radzenia
sobie ze stresem F19

Przekazanie wiedzy na temat aktualnych oczekiwan rynku pracy w Polsce i Europie wobec absolwentéw kierunku dietetyka Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi. Wsparcie merytoryczne 0sob planujacych w przysztosci zatozy¢ dziatalnos¢é gospodarcza w branzy spozywczej i zwigzanej ze zdrowym o
zywieniem. Studenci po zakonczeniu zaje¢ beda potrafili aktywnie poszukiwaé pracy, dysponowac profesjonalnymi dokumentami aplikacyjnymi, znali

19



zasady obowiazujace podczas rozmowy kwalifikacyjnej z potencjalnym pracodawca, dysponowali praktyczng wiedza z zakresu prowadzenia wlasne;j
dziatalno$ci gospodarczej oraz mieli §wiadomo$¢ potrzeby ciaglego ksztalcenia oraz statego doskonalenia wlasnych kompetencji zawodowych.

Zasady leczenia zywieniowego0
u 0s6b w wieku podeszlym
F20

Na zajeciach zostang oméwione zmiany fizjologiczne i patologiczne zachodzace u 0soéb w podesztym wieku oraz czynniki modyfikujace zapotrzebowanie
na energi¢ i sktadniki odzywcze. Przedstawione zostang zalecenia dietetyczne dla osob starszych z uwzglednieniem najnowszych zalecen dotyczacych
norm. Zajgcia bedg charakteryzowaty si¢ praktycznym podejsciem do omawianego problemu.

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW
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ASYTET Zatlacznik nr 3 do Programu studiow - dietetyka drugiego stopnia
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6 | Zasady zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach 20 20 20 40 2 220 20 20 40 2
7 |Epidemiologia choréb zakaznych 15 15 10 25 1 Zz20 15 10 25 1
8 |Jakosé i bezpieczenstwo zywnosci 30 15 45 30 75 3 E 45 30 75 3
9 |Produkcja potraw i towaroznawstwo 15 30 45 20 65 2 Zz20 15 30 45 20 65 3 E 90 40 130 5
10]Przechowalnictwo zywnosci 30 30 20 50 2 220 30 20 50 2
11| Zywienie w pediatrii 20 15 10 45 30 75 3 E 45 30 75 3
12| Zywienie osob starszych 20 10 30 20 50 2 220 30 20 50 2
13| Podstawy piclegniarstwa 10 10 10 30 20 50 2 720 30 20 50 2
14]statystyka w pracy dietetyka 15 15 10 25 1 720 15 10 25 1
15 prawne ‘whasnej § 10 20 30 20 50 2 220 30 20 50 2
16 Biochemia Zywienia 12 18 30 20 50 2 220 30 20 50 2
17]Seminarium magisterskie 30 30 45 75 2 zz20 30 30 45 75 4 720 60 90 150 6
18| Fakultet (do wyboru 3 w sem. zimowym i 3 w sem. 60 60 75 135 6 220 60 60 75 135 6 720 120 150 270 12
letnim)
Przedmioty fakultatywne
Suplementacja. Warzywa i owoce jako zrodio 2 2 2 5 B 220 - - - 2
witamin.
2 [Postepowanie jzlw‘[wcmom w zespolach 0 2 2 5 ) 220 o 5 e 2
3 | Biochemiczne aspekty starzenia 20 20 25 45 2 220 20 25 45 2
4 |Ekonomia w profilaktyce zdrowia 20 20 25 45 2 Z20 20 25 45 2
5 |Homeostaza ukladu pokarmowego a odpornosé 20 20 25 5 2 220 20 25 5 2
6 Zywml‘uc kliniczne u us4ub przygotowujacych si¢ do 20 20 25 45 2 Z20 20 25 45 2
wzmozonego wysilku fizycznego
7 |Stres i strategie radzenia sobie ze stresem 20 20 25 45 2 220 20 25 45 2
Zasady leczenia zywieniowego u 0s6b w wieku 2 2 2 . ) 220 . = o 2
podeszlym
Przedmioty fakultatywne (do wyboru 1)
1 JInterakcje lekow z zywnoscia 40 40 30 70 3 720 40 30 70 3
2 |Nadwrazliwosé i alergic pokarmowe 40 40 30 70 3 220 40 30 70 3
Razem: 225 60 120 20 425 340 765 30 X 207 90 68 20 385 310 695 30 X 810 650 1460 60

W~ wyklady: sem — seminarium; éw — éwiczenias k - zajgcia kliniczne; zp ~ zajecia praktyczne: pz— praktyki zawodowe; E-l - e-learning; sam — samoksztalcenic; E — egzamin; 220 — zaliczenic z ocens;

Z - zaliczenie; Forma zaliczenia: F - egzamin; Zz0 - zaliczenie z ocena; Z — zaliczenie





