UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

um

Uchwala nr 43/2021
z dnia 27 maja 2021 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

w sprawie korekty edytorskiej programu studiéw dla kierunku dietetyka —
stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia, realizowanego od cyklu ksztalcenia
2019/2020

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, ze zm.) oraz § 21 ust. 2 pkt 1 1 § 62 ust. 1 Statutu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z dnia 27 czerwca 2019 r., ze zm., Senat Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi uchwala, co nastepuje:

§1

1. Dokonuje si¢ korekty edytorskiej programu studiéw dla kierunku dietetyka — stacjonarnych
studiow pierwszego stopnia, wprowadzonego uchwalg nr 321/2019 z dnia 26 wrzesnia
2019 r. Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w sprawie dostosowania programow
studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan okreslonych
w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, realizowanego
od cyklu ksztatcenia 2019/2020.

2. Program studiow, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik do uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Z upowaznienia Rektora: Prorektor ds. Organizacyjnych i Studenckich
prof. ar hab. n. med. Janusz Piekarski

Otrzymuja:
- jednostki organizacyjne wg rozdzielnika
- intranet/BIP



Zatacznik do uchwaty nr 43/2021
Z dnia 27 maja 2021 r.

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

um

PROGRAM STUDIOW
KIERUNEK: dietetyka

Poziom ksztalcenia: pierwszego stopnia
Forma ksztalcenia: studia stacjonarne

Profil: ogélnoakademicki
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Rok akademicki: 2019/2020

PROGRAM STUDIOW

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

Profil ogélnoakademicki

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do
dyscypliny naukowej/dyscyplin
naukowych, ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej

nauki o zdrowiu 63%
nauki medyczne 31%
matematyka 6%

Jezyk, w ktérym sg prowadzone studia

polski

Efekty uczenia si¢

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Wedhug zatacznika nr 1 do programu studiow

Opis procesu prowadzacego

do uzyskania efektéw uczenia si¢ oraz punkty ECTS

Forma studiow

Studia stacjonarne

Czas trwania studiow/liczba semestrow

6 semestrow (3 lata)

Liczba punktow ECTS konieczna do 180 ECTS
ukonczenia studidow na danym poziomie
Tytut zawodowy uzyskiwany przez licencjat

absolwenta

Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od
formy ich  prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektow uczenia sig¢ i
tresci  programowych  zapewniajacych
uzyskanie tych efektow

Wedtug zatacznika nr 2 do programu studiow.

Laczna liczba godzin zajeé

4736 (w tym 2899 w kontakcie z nauczycielem akademickim)

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow
uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w
trakcie catego cyklu ksztatcenia

Metody oceny osiagnigtych efektow uczenia si¢ oraz forme
przeprowadzenia zaliczenia lub egzaminu okresla kierownik
przedmiotu w porozumieniu z kierownikiem jednostki dydaktycznej
prowadzacej zajecia dydaktyczne. Zgodnie z Regulaminem studiow w
Uniwersytecie Medycznym w Ltodzi. Szczegoélowe informacje
dotyczace metod oraz sposobow weryfikacji efektow uczenia sig, W
tym forma i warunki zaliczenia danego przedmiotu dostgpne sa dla
studenta w ,,Przewodniku dydaktycznym przedmiotu” na co najmnie;j
7 dni przed rozpoczgciem semestru.

Ocena efektow uczenia si¢ dokonywana jest w zakresie umiejetnosci,
wiedzy i kompetencji spotecznych.

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy mogg by¢ sprawdzane za
pomocg egzamindéw ustnych lub pisemnych.

Jako formy egzaminéw pisemnych moga by¢ stosowane: eseje,
raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego
wyboru (MCQ, Multiple choice questions), wielokrotnej odpowiedzi
(MRQ, Multiple response questions), wyboru tak/nie lub dopasowania
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odpowiedzi.

Weryfikacja osiagnigcia efektow uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci
praktycznych, zaréwno tych, ktore dotycza komunikowania sie, jak i
proceduralnych (manualnych), prowadzona jest w oparciu o
bezposrednig obserwacj¢ studenta demonstrujacego dana umiejgtnosc.
Ocena prowadzona jest w warunkach zapewniajacych przejrzystosc i
obiektywizm formutowania ocen.

Liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyska¢ w ramach zajg¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych 0s6b
prowadzacych zajecia

120 ECTS

Liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spolecznych

38 ECTS

Liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyska¢ w ramach przedmiotow
fakultatywnych

35 ECTS

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych

Zgodnie z Regulaminem Praktyk obowigzujacym w Uniwersytecie
Medycznym w rodzi na Wydziale Nauk o Zdrowiu, praktyKi
studenckie odbywaja sie po Il i III roku studiéw. Laczna liczba godzin
praktyk to 240 godzin. Nadzor nad prawidlowym przebiegiem praktyk
zawodowych sprawuje opiekun praktyk bedacy nauczycielem
akademickim wyznaczonym przez Prodziekana ds. Kierunku.
Praktyki odbywaja si¢ w oddzialach szpitalnych, klinikach i
poradniach specjalistycznych.

Liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyskaé w ramach praktyk zawodowych

12 ECTS (aczna liczba na II i IIT roku studiéw)

Liczba godzin praktyk zawodowych

240 (w kontakcie bezposrednim)

Liczba godzin zaj¢¢ z wychowania
fizycznego

60 godzin

whnioski z analizy zgodno$ci efektow
uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy oraz
wnioski z analizy wynikéw monitoringu
karier zawodowych absolwentow

Na podstawie obserwacji ostatnich lat zauwazono
zapotrzebowanie na absolwentoéw kierunku Dietetyka.
Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w Lodzi od
wielu lat prowadzi badania loséw absolwentow kierunku Dietetyka
W Lodzi. Publikowane cyklicznie raporty pt ,,Losy Absolwentéw UM
W Lodzi” Umozliwia to dostosowanie programu studiow do wymagan
rynku pracy.

rosngce

Plan studiow Wedlug zalacznika nr 3 do programu studiow

Sylabusy (przewodnik dydaktyczny
przedmiotu)

W systemie UXP




UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

EFEKTY UCZENIA SIE

Zatacznik nr 1 do
Programu studiow

Nazwa kierunku studiéw:

Dietetyka, studia | stopnia, profil ogélnoakademicki

Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiéw na okreslonym poziomie i profilu uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia,
okreslone w ustawie o ZSK, oraz charakterystyki drugiego stopnia, okreslone w Rozporzqdzeniu MNISW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U.2218)

SYMBOL KIERUNKOWEGO EFEKTU
UCZENIA SIE

Opis kierunkowego efektu uczenia sie

Po ukoriczeniu studidw absolwent posiada/zna/potrafi/wykazuje::

Kod sktadnika opisu kategorii
charakterystyki efektu uczenia sie dla
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

odnoszacego sie do tego efektu
uczenia sie

WIEDZA
D1_PO_WO01 Zna i rozumie podstawy budowy i funkcji organizmu cztowieka oraz P6S_WG
wzajemnych zaleznos$ci miedzy budows i funkcjg narzadow i uktadéw w
zdrowiu i chorobie
D1_PO_WO02 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej, P6S_WG

charakteryzuje podstawowe jednostki chorobowe, ich etiologie, patogeneze,




symptomatologie oraz wptyw choréb na stan odzywienia organizmu

D1 _PO_WO03 Zna i rozumie podstawowe zmiany fizyko-chemiczne i biologiczne P6S_WG
zachodzace w organizmie cztowieka, role i znaczenie przemian: biatek,
zwigzkdéw ttuszczowych, weglowodandw, hormondw, elektrolitéw, witamin,
pierwiastkéw sladowych oraz innych sktadnikéw biochemicznych

D1 PO_WO04 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu analizy, toksykologii i P6S WG
biochemii zywnosci

D1_PO_WO05 Zna i rozumie wptyw szkodliwych czynnikdw na stan zdrowia cztowieka oraz | P6S_WG
oddziatywanie cztowieka na srodowisko naturalne

D1_PO_WO06 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu mikrobiologii ogélnej, P6S WG
zywnosci i parazytologii

D1_PO_W07 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu genetyki i mechanizmoéw P6S WG
dziedziczenia choréb uwarunkowanych genetycznie, ich zwigzek z zywieniem
oraz podstawy leczenia dietetycznego tych chordb

D1_PO_WO08 Zna i rozumie podstawowe definicje z zakresu nutrigenomiki, zna i rozumie P6S_WG
kierunki oddziatywania aktywnych sktadnikéw zywnosci na genom cztowieka

D1 PO_WO09 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu chordéb uktadu P6S_ WG
oddechowego, krazenia i ich zwigzek z prawidtowym zywieniem

D1_PO_W10 Zna i rozumie zaleznos$¢ pomiedzy stanem odzywienia a chorobami uktadu P6S_WG

odpornosciowego, hormonalnego, wydalniczego, kostno-stawowego i




rozrodczego

D1_PO_W11 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu choréb zakaznych, P6S_WG
dermatologicznych choréb jamy ustnej oraz nowotwordw i ich zwigzku ze
stanem odzywienia

D1 PO _W12 Zna i rozumie zasady leczenia zywieniowego u chorych w okresie P6S_ WG
okotooperacyjnym

D1 PO _W13 Zna i rozumie zasady planowania zdrowego zywienia dzieci P6S WG

D1 PO W14 Zna i rozumie zasady prawidtowego zywienia osdb starszych P6S WG

D1 _PO_W15 Zna i rozumie podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia | P6S_WK
zbiorowego typu zamknietego i otwartego

D1_PO_W16 Zna i rozumie wptyw uzaleznien na funkcjonowanie ustroju (w tym na rozwdj | P6S_WK
zaburzen zywieniowych)

D1 PO W17 Zna i rozumie podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz P6S WG
interakcji lekdw z zywnoscig

D1 _PO_W18 Zna i rozumie zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z regutami P6S_WK
ergonomii oraz warunki sanitarno-epidemiologiczne okreslone dla produkcji
zywnosci w przemysle spozywczym i placéwkach zywienia zbiorowego

D1 _PO_W19 Zna i rozumie procesy zwigzane z technologia potraw oraz podstawy P6S_WK
towaroznawstwa

D1_PO_W20 Zna i rozumie organizacje systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz programy | P6S_WK

profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego; zna pojecia




zdrowia publicznego, jego cele i zadania

D1_PO_W21

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia

P6S_WK

D1_PO_W22

Zna i rozumie procesy zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego
w zaleznosci od jego rodzaju, intensywnosci i czasu trwania

P6S_WG

D1_PO_W23

Zna i rozumie podstawy prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia; zna i
rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu wtasnosci przemystowe;j i
prawa autorskiego; zna zasady dziatalnosci biznesowej

P6S_WK

D1_PO_W24

Zna i rozumie podstawy polskiego i europejskiego ustawodawstwa
zZywnosciowo-zywieniowego

P6S_WK

D1_PO_W25

Zna i rozumie przepisy dotyczgce urzedowej kontroli zywnosci oraz
przestrzegania jej w praktyce zawodowej

P6S_WK

D1_PO_W26

Zna i rozumie znaczenie witasciwego stylu zycia w profilaktyce choréb
dietozaleznych, zna i rozumie psychologiczne podstawy komunikowania sie z
pacjentem w prowadzeniu edukacji zywieniowej oraz zna i rozumie
podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki spotecznej, leczniczej, jako
sktadowych szeroko pojetej ochrony zdrowia

P6S_WK

D1_PO_W27

Zna i rozumie psychologiczne aspekty profilaktyki i terapii chordb
cywilizacyjnych

P6S_WK

D1_PO_W28

Zna i rozumie etyczne, prawne i kulturowe uwarunkowania zawodu
dietetyka, oraz filozoficzno-etyczne podstawy systemu zdrowia i
podstawowe zagadnienia z obszaru socjologii medycyny

P6S_WK

D1_PO_W29

Zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy i postepowania w stanach
zagrozenia zycia oraz struktury systemu ratownictwa w Polsce i podstawy

P6S_WK




prawne i etyczne jego funkcjonowania

D1_PO_W30

Zna i rozumie podstawy nauk o srodowisku (w aspekcie jego ochrony), nauk
o cztowieku i propedeutyki medycyny; zna i rozumie podstawy demografii

P6S_WK

D1_PO_Ws31

Zna i rozumie gtdwne formy organizacyjne ustug zdrowotnych i podstawowe
elementy systemu ubezpieczen zdrowotnych i spotecznych

P6S_WK

D1_PO_W32

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu biologii starzenia sie
organizmu, w tym zasady pomiaru réznych parametrow i funkcji zyciowych u
0s6b starszych oraz zwigzek procesu starzenia sie organizmu z rozwojem
jednostek chorobowych i ze stanem odzywienia organizmu

P6S_WG

D1_PO_WS33

Zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu biblioteczno-informacyjnego.
Zna podstawy technik informatycznych oraz zasady postugiwania sie
komputerem

P6S_WK

D1_PO_W34

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z dziedziny ekonomii: m.in. czynniki
ksztattujgce popyt i podaz, funkcjonowanie gietdy, polityka fiskalna i
monetarna panstwa, analiza rynku i bezrobocia oraz zagadnienia z zakresu
ekonomiki i finansowania ochrony zdrowia (modele finansowania,
Swiadczenia zdrowotne, sprawozdawczosc)

P6S_WK

D1_PO_W35

Zna podstawowe stownictwo zwigzane z dietetyka w jezyku obcym

P6S_WG

D1_PO_W36

Znai rozumie podstawowe definicje i zagadnienia z zakresu badan
epidemiologicznych oraz wykorzystania nowoczesnych technologii
informacyjnych

P6S_WK

D1_PO_W37

Zna i rozumie gtdwne zagrozenia zdrowia, problemy zdrowotne ludnosci i
spoteczenstwa lokalnego zalezne od czynnikow srodowiskowych i

P6S_WG




epidemiologicznych

D1_PO_W38

Zna i rozumie zagadnienia dotyczace prawidtowego zywienia kobiet w
okresie cigzy i laktacji

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

D1_PO_UO1

Potrafi realizowa¢ plan edukacji zywieniowej dla oséb zdrowych i chorych,
uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego, przeprowadzaé wywiad
zywieniowy, przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta (dziecka i osoby
dorostej) oraz udziela¢ porady dietetycznej, zleci¢ odpowiednie badania oraz
zinterpretowad wyniki badan laboratoryjnych

P6S_UO

D1_PO_UO2

Potrafi okresli¢ wzajemny zwigzek miedzy przewlektymi chorobami a stanem
odzywienia oraz potrafi wykonac¢ konieczne czynnosci w pracy na stanowisku
dietetyka w szpitalu lub innej placdwce zywienia zbiorowego (w tym,
planowanie, prowadzenie i nadzorowanie zywienia indywidualnego i
zbiorowego o0sdb zdrowych i chorych). Potrafi dokonac¢ wyliczenia
indywidualnego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, korzystac z tabel
wartosci odzywczej produktow i programéw komputerowych w celu
zaplanowania odpowiedniego modelu zywienia

P6S_UW; P6S_UO

D1_PO_U03

Potrafi wykorzysta¢ znajomos¢ praw fizyki i chemii do opisu zagadnien z
zakresu biologii komdrek, tkanek oraz proceséw fizjologicznych, w tym do
wyjasnienia wptywu czynnikdéw zewnetrznych (czynniki biologiczne,
temperatura, przyspieszenie, cisnienie, pole elektromagnetyczne,
promieniowanie jonizujgce) na organizm. Potrafi opisa¢ funkcjonowanie
narzgdow i uktadow, wykorzystujgc informacje dotyczace struktury i funkcji
narzgdéw w ocenie zaburzen odzywiania

P6S_UW




D1_PO_UO04

Potrafi okresli¢ podstawowe zmiany zachodzace w organizmie ludzi
starszych oraz zastosowac metody oceny stanu fizycznego i umystowego
ludzi w tej grupie wiekowej i zaplanowaé modele zywieniowe

P6S_UO;

P6S_UW

D1_PO_U05

Potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ modele zywienia kobiet w cigzy i karmigcych

P6S_UO

D1_PO_U06

Potrafi dokonaé wyboru lub zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w profilaktyce i leczeniu chordéb zywieniowo-zaleznych

P6S_UO

D1_PO_U07

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ modele zywieniowe dostosowane do poziomu
aktywnosci fizycznej cztowieka oraz dokonaé wyboru lub zaplanowac
odpowiednie postepowanie dla tych grup oséb

P6S_UW

D1_PO_U08

Potrafi scharakteryzowaé wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko oraz
ocenié skutki zagrozen srodowiskowych dla zdrowia populacji. Potrafi
zaplanowac i zrealizowa¢ wybrane programy na rzecz ochrony srodowiska
oraz dziata¢ na rzecz ochrony srodowiska

P6S_UW

D1_PO_U09

Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem

P6S_UO; P6S_UK

D1_PO_U10

Potrafi sporzadzi¢ potrawy stosowane w dietoterapii (dobér sktadnikow,
zastosowanie odpowiednich technik, organizowanie i nadzorowanie
wszystkich etapéw produkcji potraw) oraz potrafi oceni¢ warunki
bezpieczenstwa procesu technologicznego z uwzglednieniem czynnikdéw
szkodliwych w srodowisku pracy

P6S_UW

D1_PO_U11

Potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe w zakresie
pozyskiwania i opracowywania danych zwigzanych z wykonywanym
zawodem oraz potrafi postugiwac sie narzedziami informujgcymi o

P6S_UW
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ksiegozbiorze/katalogach biblioteki

D1_PO_U12 Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w pismie i mowie w zakresie P6S_UW;
stownictwa medycznego i zawodowego na poziomie B2 (wg. ESOKJ,

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego) umozliwiajgcym P65_UK
korzystanie z piSmiennictwa oraz rozumienia problematyki zwigzanej z
dietetyka

D1 PO_U13 Potrafi wykorzystywac i przetwarzac informacje w zakresie wiedzy P6S_UW;
medycznej (planowanie badan, przygotowanie publikacji)

D1 PO _U14 Potrafi przedstawi¢ zasady wdrazania programéw promocji zdrowia oraz P6S_UW
potrafi zastosowaé wiadomosci z podstaw pedagogiki w kontaktach z
pacjentami dietozaleznymi.

D1_PO_U15 Potrafi interpretowac pojecia i zjawiska ekonomiczne oraz analizowa¢ P6S_UW;
procesy ekonomiczne lezgce u podstaw funkcjonowania gospodarki, w tym
ekonomicznych podstaw funkcjonowania ochrony zdrowia. Potrafi P63_UK
uruchomi¢ dziatalnos$¢ biznesowg w zakresie dietetyki

D1_PO_Ul6 Potrafi interpretowac przepisy prawa stanowigce podstawe dziatalnosci w P6S_UW
zawodzie dietetyka

D1_PO_U17 Posiada umiejetnos¢ oceny demograficznej struktury ludnosci w aspekcie P6S_UW
prowadzenia dziatalnosci w zawodzie dietetyka

D1_PO _U18 Potrafi formutowac wnioski, opinie oraz posiada umiejetnos¢ przygotowania | P6S_UW

pisemnych raportow i opracowan. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
zywieniowg w podmiotach leczniczych oraz zaktadach zywienia zbiorowego
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D1 PO _U19 Potrafi taczy¢ zasady filozoficzno-etyczne oraz zagadnienia socjologiczne P6S_UO
odnoszace sie do struktury spotecznej i zdrowia z codzienng praktyka
zawodowa dietetyka

D1 _PO_U20 Potrafi pozyskiwac i interpretowac dane liczbowe zwigzane z realizacjg P6S_UW
Swiadczen placéwek ochrony zdrowia

D1 PO _U21 Potrafi stosowac w praktyce zasady organizacji i zarzadzania oraz P6S_UW
wiadomosci z zakresu ubezpieczen spotecznych

D1_PO_U22 Potrafi zinterpretowac¢ wyniki ocen czynnikéw szkodliwych w srodowiska P6S_UW

D1 _PO_U23 Potrafi analizowac i krytycznie oceniaé pozyskane dane podczas P6S_UW
przygotowywania pracy licencjackiej

D1 PO _U24 Potrafi opracowaé dane epidemiologiczne wykorzystujgc proste narzedzia P6S_UW
statystyczne i analityczne

D1_PO_U25 Potrafi dziata¢ samodzielnie i zespotowo w realizacji badan naukowych w P6S_UO
dziedzinie zdrowia publicznego

D1_PO_U26 Potrafi przestawié swojg wiedze lub sporzadzi¢ raport pisemny na poziomie P6S_UW
akademickim

D1_PO_U27 Potrafi wykorzysta¢ wiedze na temat skutkow ubocznych stosowania lekéw i | P6S_UW
ich interakcji z zywnoscia

D1_PO_U28 Potrafi dokonaé oceny zaburzen funkcjonowania ustroju (m.in. o podtozu P6S_UW

genetycznym lub nabytym), oceny stanu odzywienia pacjenta i wdrozenia
odpowiedniego postepowania zywieniowego
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

D1_PO_KO01

Jest gotdw do zasiegniecia opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz dgzy do statego doksztatcania
sie i podnoszenia swoich kwalifikacji

P6S_KK

D1_PO_K02

Jest gotow do taktownego, tolerancyjnego i otwartego nawigzywania
interpersonalnych kontaktow z pacjentem/pracownikami/zespotem
interdyscyplinarnym oraz do przestrzegania zasad etyki zawodowej

P6S_KR

D1_PO_KO3

Jest gotdw do poszanowania praw pacjenta, oraz do zachowania tajemnicy
w zakresie wystepujgcych u nich choréb

P6S_KR

D1_PO_K04

Jest gotéw do przestrzegania zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz
ergonomii

P6S_KK

D1_PO_KO5

Jest gotdw do rozwigzywania biezgcych problemdéw wynikajgcych z
wykonywanego zawodu dietetyka oraz odpowiedzialnosci za samodzielnie
podejmowane decyzje

P6S_KK

D1_PO_K06

Jest gotow do formutowania wnioskdw oraz opinii odnoszacych sie do
pacjentéw, klientdw, grup spotecznych pozostajgcych w sferze jego
dziatalnos$ci zawodowej

P6S_KO

D1_PO_KO07

Jest gotédw do dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z

P6S_KO

13




kierunkiem studiow

D1_PO_KOS

Jest gotdw do wspdtdziatania i pracy w grupie, kierowania zespotem oraz
przekazywania nabytej wiedzy w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

P6S_KK

* Symbol efektu tworza:

1) litera D — efekty kierunkowe kierunku dietetyka
2) cyfral —studia pierwszego stopnia

3) znak ,, ” (podkreslnik)

4) litery PO — profil ogélnoakademicki

5) jedna z liter: W, U lub K, oznaczajgca kategorie efektow (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne)
6) numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomocag dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0);

7) w kolumnie ,,Kod sktadnika opisu kategorii charakterystyki efektu uczenia si¢ dla poziomu 6/poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji odnoszacego si¢ do tego efektu uczenia si¢

nalezy wskazaé wlasciwy poziom (tj. 6 dla studiow I stopnia lub 7 dla studiéw 11 stopnia i jednolitych studiéw magisterskich), do ktérego odnosi si¢ cata tabelka; wskazaé symbole
opisu charakterystyk pierwszego stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji.

14




UNIWERSYTET

m MEDYCZNY .
W tODZI Zatacznik nr 2 do
Programu studiow
ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW
ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW
(tresci programowe)
Nazwa Kierunku studiow: Dietetyka | stopnia
Zajecia/ grupy zajeé (kod i Tresci programowe
nazwa)*

Podstawy anatomii Al Celem przedmiotu jest przekazanie og6lnych wiadomosci z zakresu budowy ciata cztowieka, tak w zakresie makro-, jak i mikroanatomii w zakresie
niezb¢dnym do samodzielnego wykonywania wybranego zawodu. Wiadomosci obejmuja budowg poszczegolnych uktadow narzadowych: kostnego,
miesniowego, oddechowego, sercowo-naczyniowego, chtonnego, nerwowego, moczowego, ptciowego (meskiego i zenskiego), trawiennego, ponadto
gruczotow dokrewnych, narzagdéw zmystow i anatomii cigzy tudziez innych waznych struktur oraz prawidtowe mianownictwo anatomiczne polskie, a w
stosunku do narzadow i innych waznych struktur takze mianownictwo tacinskie i symbole. Omawianie budowy uktadow wiaze si¢ z zapoznaniem z
budowg poszczegdlnych narzaddw i innych struktur wchodzacych w sktad tych uktadow. Przedmiot obejmuje takze wiadomosci z zakresu anatomii
topograficznej, a takze anatomii klinicznej i nawigzuje do funkcji poszczegolnych struktur, zarowno w czasie zdrowia, jak i w okresie dysfunkcji tych
struktur.

Podstawy histologii Nauczanie obejmuje faktycznie dwa oddzielne przedmioty: histologi¢ oraz embriologi¢. Celem nauczania histologii jest utrwalanie przekazu, iz poznanie

i embriologii A2 struktury mikroskopowej komorki, tkanek i narzadéw lezy u podstaw wspolczesnej medycyny, ktora faktycznie jest medycyna komoérkowa. Tresci

wykladowe zostang, z koniecznos$ci wybiorczo, skoncentrowane na tych narzadach, ktore zwiazane sa z procesem trawienia, zaleznosciami pomigdzy
zywieniem, a budowg i metabolizmem tkanki tluszczowej, struktura tkanki kostnej i jej najczestsza wspotczesng patologia. Z innych uktadow oméwiona
zostanie budowa mikroskopowa i ultramikroskopowa zotadka i jelit, duzych gruczotéow przewodu pokarmowego (watroby i trzustki), a takze nerki.
Przekazane wiadomosci powinny by¢ pomocne przysztym dietetykom w pracy nad strategicznym celem, jakim jest profilaktyka i leczenie nadwagi oraz
otylosci, we wspodtczesnej populacji w Polsce.

Podstawowa wiedza z embriologii (biologii rozwoju), a wiec z zakresu prokreacji, powinna by¢ kanonem edukacyjnym kazdego cztowieka niezaleznie od
wyksztatcenia i przysztego zawodu. A przyszty dietetyk powinien mie¢ $wiadomo$¢, ze nadwaga i otyto$é, poprzez tancuch skomplikowanych zaleznosci
hormonalnych, maja wptyw na ptodno$¢ cztowieka (obnizajg szanse reprodukcyjne u obu pfici). Tresci wyktadowe obejmowac beda strukturg
histologiczng obu uktaddéw piciowych, oraz zapoznanie z najwazniejszymi etapami w rozwoju zarodkowym cztowieka, z wykorzystaniem
wspotczesnych technik animacji. Istotne aspekty patologii rozwojowej (teratologii) przekazane zostana, przyktadowo, na jednym wyktadzie po§wigconym
FASD (spektrum alkoholowych zaburzen ptodu).
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Patologia A3 Nauczanie podstawowych poje¢ z zakresu patologii dotyczacych zaburzen w krazeniu, zmian wstecznych, zapalnych i nowotworowych. Zdobywanie i
doskonalenie wiedzy studentow na temat dynamiki procesu chorobowego, prawidtowe;j interpretacji zwiazkow przyczynowo - skutkowych oraz
patomorfologii szczegétowej wybranych chorob.

Zapoznanie z podstawowymi wyktadnikami morfologicznymi proceséw chorobowych.
Podstawy zdrowia Celem przedmiotu jest omowienie aspektow zdrowia cztowieka, ktore sa determinowane przez czynniki biologiczne, chemiczne, fizyczne. Poznanie teorii

Srodowiskowego A4

i praktyki z zakresu oceny, eliminacji i zapobiegania obecnosci w srodowisku tych czynnikow, ktore moga negatywnie wplywaé¢ na zdrowie ludzi. Treéci
programowe: Wyklady:

1) Podstawowe pojecia i definicje (dawka, prog, poziom zagrozenia, szacowanie ryzyka)

2) Czynniki wptywajace na zdrowie $rodowiskowe — promieniowanie kosmiczne, hatas i drgania, promieniowanie UV, temperatura, promieniowanie
jonizujace,

3) Czynniki wptywajace na zdrowie §rodowiskowe — zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego jak i w pomieszczeniach zamknigtych substancje
chemiczne, nowe toksyny i pierwiastki sladowe

4) Czynniki wptywajace na zdrowie srodowiskowe — czynniki biologiczne (bakterie, grzyby, wirusy), pasozyty, ukaszenia i ugryzienia przez zwierzeta,
choroby odzwierzece.

5) Czynniki wptywajace na zdrowie srodowiskowe — choroby cywilizacyjne, jatrogenia, choroby zawodowe

Cwiczenia

1) Oznaczenie stopnia twardosci wody i zawartosci dwutlenku wegla. Dziatanie etanolu na komorki - wyznaczanie LD50

2) Oznaczenie i ocena stanu sanitarnego otoczenia oraz powietrza. Ocena i opis tkanek cztowieka zmienionych chorobotworczo oraz obserwacja i opis
zycia w wodzie

3) Ocena i oznaczenie zanieczyszczen mikroorganizmami gleby. Ocena i opis bakterii chorobotworczych oraz pasozytow ludzkich.

Biologia i parazytologia A5

Zapoznanie studentow z gldéwnymi zagadnieniami z zakresu podstaw biologii oraz parazytologii. Studenci poznajg charakterystyke wybranych grup
pasozytéw oraz ich oddziatywanie na gospodarzy. Ponadto celem nauczania jest zapoznanie studentdéw z objawami zarazen pasozytniczych oraz z
podstawowymi metodami diagnostyki parazytologiczne;.

Chemia zywnoS$ci A6

Zdobywanie i uzupelnianie wiedzy z zakresu chemii zywnosci obejmujacej: podstawowe pojecia i prawa chemiczne opisujace m.in. gospodarke wodno-
elektrolitowa w uktadach biologicznych, rownowage kwasowo-zasadowa i mechanizm dziatania buforow oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej;
budowe, wlasciwosci i rolg zwigzkow organicznych tj.: weglowodany, lipidy, biatka, kwasy nukleinowe, jako sktadnikéw komorek oraz jako surowcoOw i
produktow zywnosciowych.

Biofizyka A7

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw zwigzanej z podstawami biofizyki (bioenergetyki i termokinetyki) oraz biofizyki wspotdziatania uktadow
biologicznych (biofizyka molekularna komorek, tkanek i narzagdow), a takze oddziatywania czynnikdéw fizycznych na zywy organizm (wplyw czynnikow
mechanicznych, temperatury i wilgotnosci fizycznej, pola elektrycznego i magnetycznego, promieniowania jonizujacego i niejonizujacego).
Ksztaltowanie umiejetno$ci wyznaczania ilo$ci ciepta wydzielonego z organizmu cztowieka przez oddychanie, przewidywania negatywnego wptywu na
organizm ludzki czynnikow zewnetrznych takich jak promieniowanie jonizujace, pola elektryczne i magnetyczne, zmiany cis$nienia i przeciazenia;
oszacowania bedu wykonywanego pomiaru; Postugiwania si¢ podstawowymi terminami z zakresu termodynamiki, ochrony radiologicznej; wyznaczania
aktywnosci zrodta promieniowania jonizujacego; formutowania wnioskoéw z otrzymanych wynikow i umiej¢tno$é przygotowania pissmnych opracowan i
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raportow.

Technologie informacyjne w
dietetyce A8

Zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu biblioteczno-informacyjnego. Zna podstawy technik informatycznych oraz zasady postugiwania sig
komputerem. Zna i rozumie podstawowe definicje i zagadnienia z zakresu badan epidemiologicznych oraz wykorzystania nowoczesnych technologii
informacyjnych. Potrafi wykorzysta¢ podstawowe programy komputerowe w zakresie pozyskiwania i opracowywania danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem oraz potrafi postugiwac si¢ narzedziami informujacymi o ksi¢gozbiorze/katalogach biblioteki. Potrafi wykorzystywac i
przetwarza¢ informacje w zakresie wiedzy medycznej (planowanie badan, przygotowanie publikacji), opracowa¢ dane epidemiologiczne, wykorzystujac
proste narzedzia statystyczne i analityczne.

Zdrowie publiczne -
wprowadzenie A9

Przedmiot zawiera tre$ci obejmujace wprowadzenie do teorii zdrowia publicznego, gléwne przyczyny zgondéw w Polsce z uwzglednieniem wybranych
czynnikow ryzyka ze szczegoélnie uwzglednia wptyw zywienia na stan zdrowia populacji.

Podstawy edukacji
zdrowotnej A10

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studenta w zakresie edukacji zdrowotnej (EZ) obejmujace: definiowanie zdrowia i choroby w r6znych modelach,
poznanie czynnikow warunkujacych zdrowie i dbato$é/bierno§é wobec zdrowia, czynnikéw ryzyka i chroniagcych zachowan zdrowotnych,
koncepcji/modeli EZ i ewaluacji w EZ; podstawy teoretyczne i etyczne EZ w relacji do terapii i profilaktyki chorob; metodyke i planowanie w EZ, w tym:
tworzenie warunkow, metod wspomagania uczenia si¢ i srodkow dydaktycznych; edukacje zywieniowa na przyktadzie wybranych strategii/wytycznych i
krajowych/etnicznych modeli graficznych; poznanie zasobéw edukacyjnych Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej IZZ. Zdobywanie i
doskonalenie umiejetnosci studenta w zakresie przygotowania i przeprowadzenia lekcji edukacji zywieniowej w warunkach symulowanej klasy szkolnej,
zgodnie z zasadami etyki EZ. Zdobywanie i doskonalenie kompetencji spotecznych studenta w zakresie uczenia si¢ catozyciowego.

Metodologia poznania
naukowego. Ochrona
wlasnosci intelektualnej A1l

Zdobywanie wiedzy dotyczacej podstaw prawnych i ekonomicznych w ochronie zdrowia; znajomo$¢ i rozumienie podstawowych pojeé z zakresu
wlasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego; zna zasady dziatalnosci biznesowe;j.

Znajomos¢ podstawowych definicji i zagadnien z zakresu badan epidemiologicznych oraz wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjnych.
Ksztaltowanie umiejetno$ci wykorzystywania programow komputerowych w zakresie pozyskiwania i opracowywania danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem oraz postugiwania si¢ narzedziami o ksiggozbiorze/katalogach biblioteki.

Ksztaltowanie umieje¢tno$ci wykorzystywania i przetwarzania informacji w zakresie wiedzy medycznej (planowanie badan, przygotowanie publikaciji).
Ksztattowanie gotowosci do zasiggania opinii ekspertow w przypadku samodzielnego rozwigzywania problemu oraz dazenia do stalego doksztaltcania si¢ i
podnoszenia swoich kwalifikacji.

Ksztaltowanie gotowosci do wspotdziatania i pracy w grupie, kierowania zespotem i przekazywania nabytej wiedzy w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

Przysposobienie biblioteczne
Al12

Zdobywanie podstawowych praktycznych informacji na temat Centrum Informacyjno-Bibliotecznego UM jako jednostki ogélnouczelnianej,
funkcjonujacej w oparciu o przepisy prawne, w tym zapoznanie z zasadami udostgpniania zbioréw tradycyjnych i elektronicznych; narze¢dzi
informujacych o posiadanym ksiggozbiorze (katalogi); korzystania z czytelni i wypozyczalni (online: katalogi, zamawianie ksigzek, konto czytelnicze);
zamawiania ksigzek, obstugi konta czytelnika; korzystania z baz danych i pelnotekstowych czasopism elektronicznych, uzytkowania urzadzen do
samodzielnego wypozyczania i zwrotéw ksigzek.
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Kwalifikowana pierwsza
pomoc A13

Zapoznanie si¢ z organizacjg systemu ratownictwa medycznego w Polsce i jego strukturami.

Zapoznanie si¢ z problemami psychologicznymi i etycznymi w dziataniach ratunkowych.

Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Zdobycie umiej¢tnosci rozpoznania i postgpowania w rdznych stanach zagrozenia zycia.

Zdobycie umiejetnosci postugiwania si¢ automatycznym defibrylatorem zewnetrznym i prostym sprzgtem ratunkowym.
Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem i poszanowania jego praw.

Ksztaltowanie potrzeby statlego doksztalcania si¢i podnoszenia swoich kwalifikacji.

Podstawy socjologii Al4

Przedmiot obejmuje podstawowe zagadnienia socjologii, ze szczegdélnym naciskiem na obszar socjologii medycyny, zdrowia i choroby. Jego celem jest
zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami socjologicznymi, metodami badan oraz zwrdcenie uwagi na aspekt spoteczny w szeroko
rozumianej sferze medycznej. Realizacja modutu ma przygotowa¢ do: rozumienia wybranych proceséw zachodzacych w spoteczenstwie i umiejetnosci
charakteryzowania zmian w potozeniu spotecznym cztowieka. W wyniku realizacji modutu student powinien umie¢: omowi¢ przedmiot, zadania i funkcje
socjologii i socjologii medycyny; wlasciwie rozumiec¢ i stosowac podstawowe pojecia socjologiczne.

Podstawy ekonomii A15

Ekonomia jako nauka spoteczna. Normatywne i pozytywne programy ekonomii. Koncepcja systemu ekonomicznego. Podstawowe kategorie ekonomiczne
— zasoby, produkty, towary, gospodarowanie, rynek i jego rodzaje, kapitat i akumulacja kapitatu. Popyt i jego determinanty. Podaz, krzywa popytu,
krzywa podazy. Cena rownowagi. Model konkurencji doskonalej. Rynek i panstwo. Przestanki alokacyjnej zawodnosci rynku. Zachowania konsumenta.
Elastyczno$é popytu. Prawo Engla. Rynki kapitatowe. Zasady funkcjonowania gietdy. Wspolny rynek w Unii Europejskiej. Rynek globalny. Swiatowy
system gospodarczy. Analiza makroekonomiczna — Produkt Krajowy Brutto. Makroekonomiczna polityka panstwa — fiskalna i monetarna. Budzet
panstwa. Deficyt budzetowy. Problematyka wzrostu gospodarczego. Czynniki wzrostu gospodarczego. Modele wzrostu gospodarczego. Ekonomiczna
analiza rynku pracy i bezrobocia. Keynesizm i ekonomia podazowa. Monetaryzm. Teoria przedsigbiorstwa. Rownowaga producenta. Problemy
ekonomiczne ,transformacji” systemowej. Konsumpcja jako czynnik wzrostu spotecznego i gospodarczego.

Fizjologia A16

Zapoznanie studentow z funkcjonowaniem ludzkiego organizmu z uwzglgdnieniem proceséw fizjologicznych zachodzacych na poziomie komoérkowym,
narzagdowym, uktadowym oraz miedzyuktadowym. Doskonalenie wiedzy studentéw dotyczacej mechanizméw odpowiedzialnych za integracje i regulacje
poszczegdlnych narzadow i uktadow w celu utrzymania réwnowagi homeostatycznej. Dostarczenie wiedzy uwzgledniajacej wptyw odzywiania na
wybrane procesy fizjologiczne. Doskonalenie wiedzy z zakresu podstawowych wskaznikow fizjologicznych stuzacych do oceny czynnosci
poszczegdlnych uktadow i narzadow cztowieka. Zapoznanie studentow z procesami fizjologicznymi zachodzacymi na poziomie koméorkowym,
narzadowym, uktadowym oraz miedzyuktadowym wraz z mechanizmami regulacyjnymi biorgcymi udziat w utrzymaniu rownowagi homeostatycznej.
Ksztattowanie umiej¢tnosci pozwalajacych na wykorzystanie informacji dotyczacych struktury i funkcji narzadéw w ocenie zaburzen odzywiania.
Ksztaltowanie umiejetnosci dotyczacych postugiwania si¢ prawidlowa terminologia z zakresu fizjologii. Dostarczenie wiedzy pozwalajacej na oceng
podstawowych parametrow klinicznych ustroju. Ksztattowanie umiejetnosci analizy i oceny pozyskanych danych, przedstawiania wiedzy oraz
sporzadzania raportow pisemnych na poziomie akademickim. Uswiadomienie studentom znaczenia wiedzy dotyczacej podstawowych funkcji
fizjologicznych organizmu i ich praktycznego znaczenia w zywieniu cztowieka. Uksztaltowanie potrzeby podnoszenia swoich kwalifikacji oraz ciggtego
poglebiania wiedzy i umiejetnoscei z zakresu nauk biologicznych. Uksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, wspodlnego rozwigzywania
problemoéw oraz przekazywania nabytej wiedzy.
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Podstawy prawa w ochronie
zdrowia Al7

Glownym celem jest zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami z zakresu prawoznawstwa i katalogiem Zrodel prawa oraz przedstawienie
prawnych aspektow funkcjonowania ochrony zdrowia w Polsce.

Ochrona Srodowiska a jako$¢
zywnosci A18

Celem nauczania przedmiotu jest:

* zapoznanie z terminologia uzywana w ekologii i ochronie srodowiska,

* przedstawienie zagrozen i czynnikow powodujacych zanieczyszczenie srodowiska,

* zapoznanie z bezposrednimi i posrednimi skutkami dla zdrowia zanieczyszczen §rodowiska

* przedstawienie sposobdw przeciwdziatania zagrozeniom i skutkom zanieczyszczenia Srodowiska
* zapoznanie z metodyka oznaczania substancji szkodliwych w $rodkach spozywczych,

* zapoznanie z najwazniejszymi aktualnymi zagrozeniami epidemiologicznymi

* przedstawienie dziatan prawnych, ekonomicznych i politycznych stuzacych ochronie srodowiska

Mikrobiologia ogo6lna
i Zzywnosci A19

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu mikrobiologii ogdlnej ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci zwigzanych z
mikrobiologia Zzywnosci. Zdobycie przez studentéw wiedzy o bakteriach, wirusach, archeonach i grzybach. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy o
drobnoustrojach wywotujacych choroby u cztowieka.

Zywienie czlowieka A20

Zdobywanie wiedzy na temat podstawowych zasad racjonalnego zywienia cztowieka zdrowego w rdéznych okresach zycia i stanach fizjologicznych,
rodzaju sktadnikéw odzywczych i nieodzywcezych wystepujacych w zywnosci, ich roli w organizmie cztowieka, zrédtach pokarmowych,
zapotrzebowania organizmu na te sktadniki, skutkéw niedoboréw i nadmiaréw oraz wyksztatcenie umiejetnosci okreslania zapotrzebowania cztowieka na
energie i sktadniki pokarmowe. Zdobywanie i doskonalenie wiedzy na temat planowania i oceny zywienia cztowieka oraz wyksztalcenie umiejetnosci
uktadania zbilansowanych jadtospiséw i analizowania sposobu zywienia za pomocg danych tabelarycznych i programéw komputerowych. Zdobywanie
wiedzy na temat klasyfikacji diet leczniczych- ich charakterystyki i zastosowania klinicznego. Wyksztatcenie umiejetnosci bilansowania jadtospisow dla
0s0b chorych w roznych przypadkach klinicznych.

Genetyka A21

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z molekularnym podtozem chordb jedno- i wielogenowych, o istothnym znaczeniu dla zdrowia publicznego, jak
réwniez wspotczesne metody leczenia, w oparciu, m.in. o komorki macierzyste, medycyne spersonalizowang. Studentom zostang przedstawione
nowoczesne techniki biologii molekularnej, cytogenetyki klasycznej i molekularnej, genetyki populacyjnej. Metody stosowane w genomice,
transkryptomice, proteomice sa wykorzystywane do rozwiazywania indywidualnych probleméw klinicznych pacjentow, jego rodzin w ramach genetyki
klinicznej. Zdobyta wiedza powinna utatwi¢ zrozumienie patomechanizméw wielu chorob, skuteczniejsze ich diagnozowanie, leczenie, dobranie
odpowiedniej dla choroby diety.

Podstawy epidemiologii A22

Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie podstawowych metod stosowanych w epidemiologii do oceny stanu zdrowia populacji. Nauczenie umiejgtnosci
dokonywania obliczen, interpretacji i porownywania miernikow stanu zdrowia w odniesieniu do ré6znych populacji. Uwrazliwienie studentéw na problemy
zdrowotne spotecznosci lokalnych, a wigc w miejscu ich przysztej pracy zawodowej. Umiejgtno$¢ oceny stanu zdrowia na podstawie danych ze zrodet
wtornych.

Opanowanie umiejetno$ci prezentacji multimedialnej, samodzielnie przygotowanej w oparciu o literature, na wybrany temat odnoszacy sie do stanu
zdrowia populacji Polski, na tle sytuacji zdrowotnej w Europie i na Swiecie
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Organizacja pracy i
ergonomia A23

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentow w zakresie ergonomii jako dziedzinie nauki. Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad ergonomicznego i
bezpiecznego projektowania stanowisk pracy, oraz ochrony prawnej pracy. Ksztattowanie umiejetnosci oceny i dostosowania stanowiska i warunkow
pracy z uwzglednieniem wieku i ptci pracownikoéw w celu ochrony ich zdrowia i bezpieczenstwa.

Filozofia i podstawy etyki A24

zapoznanie stuchaczy z najwazniejszymi elementami filozoficznej i kulturowej tradycji Zachodu, majacymi wptyw na postaé wspotczesnej medycyny i
zdrowia publicznego, przedstawienie studentom filozoficznych uje¢ zdrowia i choroby oraz zapoznanie studentow z najczgsciej spotykanymi etycznymi
dylematami wystepujacymi w praktyce medycznej a takze w obszarze zdrowia publicznego. Studenci poznajg i zrozumiejg filozoficzne i etyczne
podstawy systemu opieki zdrowotnej oraz kulturowe i etyczne uwarunkowania zawodu dietetyka.

BHP A25

Zagrozenia dla zycia 1 zdrowia w czasie trwania zaje¢ dydaktycznych.

Omowienie procedury stosowanej w razie wypadkow studenckich. Omoéwienie postepowania w przypadku wystapienia tych zagrozen — analiza procedury
powypadkowej, przyktady.

Omowienie czynnikéw technicznych, organizacyjnych i ludzkich majacych wpltyw na powstawanie zdarzen niebezpiecznych. Omowienie zagrozen
czynnikami biologicznymi i chemicznymi.

Zagadnienia prawne — podstawowy zarys odpowiedzialnosci za spowodowanie wypadku.

Zasady stosowania indywidualnych srodkow ochronnych oraz $rodkéw ochrony zbiorowe;.

Szczepienia ochronne i profilaktyka zdrowotna.

Omoéwienie zagrozen pozarem.

Ogolne zasady i cel ewakuacji z budynkow uczelni. — zagrozenia pozarem, skazeniem biologicznym, terroryzmem.

Wychowanie fizyczne A26

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw zwiazanej z ksztaltowaniem i doskonaleniem cech motorycznych i psychicznych, wyrabianie umiejetnosci
samodzielnego wyboru aktywnosci ruchowej w zalezno$ci od wlasnej sprawnosci psychofizycznej, stanu zdrowia i zainteresowania, podtrzymywanie
prawidtowej kondycji organizmu i wyrobienie nawyku systematycznego uprawiania sportu, jako $rodka profilaktyki zdrowotnej, podkre$lenie znaczenia
ciggtosci i cyklicznosci w odniesieniu do aktywnosci fizycznej w catym cyklu zyciu cztowieka, poznanie zasad regeneracji sit fizycznych i psychicznych

Jezyk obcy A27

Do wyboru jezyk angielski, niemiecki, francuski, rosyjski.

2 rok

Biochemia ogélna i zywno$ci
F1

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw na temat metabolizmu weglowodanow thuszczow i bialek, roli i znaczenia enzymow, witamin, mineratow i
innych sktadnikéw biochemicznych, a takze na temat mechanizmu dziatania hormondw i ich roli w regulacji przemian biochemicznych. Pozyskiwanie
wiedzy na temat znaczenia poszczegolnych sktadnikow zywnosci oraz przemiany biatek, ttuszczow, cukréw w czasie przechowywania i przetwarzania
zywnosci. Ksztattowanie umiejetnosci przewidywania kierunku proceséw biochemicznych w réznych stanach odzywienia organizmu oraz konsekwencji
zdrowotnych zwigzanych z zaburzeniami w szlakach metabolicznych. Ksztattowanie umiejetno$ci przygotowywania i przedstawiania prezentacji
multimedialnej na wybrany temat, interpretacji wynikéw, formutowania wnioskow oraz przygotowania pisemnego raportu z wykonanych analiz.
Zapoznanie studentdow z podstawowymi technikami laboratoryjnymi umozliwiajacymi oznaczanie jakosciowe i ilo§ciowe roznych zwigzkoéw w ptynach
biologicznych. Nabywanie umiejetnosci pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz pracy zespotowe;.
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Biochemiczne podstawy
procesow zyciowych F2

Przedmiot obejmuje elementy biochemicznych przemian metabolicznych i ich klinicznych uwarunkowan, majacych znaczenie w nauczaniu w ramach
takich przedmiotow jak fizjologia, patofizjologia i wprowadzenie do diagnostyki laboratoryjne;.

Poznanie podstaw funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie molekularnym (komérkowym) w warunkach fizjologicznych i patologicznych.
Poznanie podstawowych szlakéw metabolicznych, powigzan pomiedzy réznymi szlakami metabolicznymi, ich regulacje przez czynniki i warunki
wewnatrzustrojowe oraz wpltywu czynnikéw genetycznych i srodowiskowych na procesy metaboliczne.

Poznanie podstawowych technik laboratoryjnych wykorzystywanych we wspotczesnej diagnostyce laboratoryjnej oraz badaniach naukowych.
Zdobyta wiedza i umiejetnosci sa niezbgdne do zrozumienia fizjologii cztowieka oraz patofizjologii, a takze postgpowania terapeutycznego.

Ekonomika i finansowanie
poradni dietetycznych i
placowek zwiazanych z
zywieniem Bl

Zwicgkszenie rozumienia ekonomicznych problemow funkcjonowania ochrony zdrowia oraz problematyki dotyczacej funkcjonowania placéwek opieki
zdrowotnej. Zapoznanie studentow z metodami i technikami ekonomicznymi stosowanymi do oceny efektywnosci ekonomicznej w ochronie zdrowia.
Poruszane kwestie to miedzy innymi ekonomika zdrowia — zakres, podstawowe pojecia. Ochrona zdrowia w systemie gospodarki rynkowej. Modele
finansowania ochrony zdrowia. EKonomiczne instrumenty zarzadzania w ochronie zdrowia. Publiczne $rodki finansowe i budzet panstwa w ochronie
zdrowia. Rachunek kosztow.

Podstawy demografii B2

Zapoznanie studentow dietetyki z gtéwnymi pojeciami demografii, strukturg ludnosci Polski wg cech demograficznych, elementami ruchu naturalnego
ludnosci i ich zwigzkiem ze stanem zdrowia populacji, procesem urbanizacji oraz procesem starzenia si¢ ludnosci. W konsekwencji - teoretyczne i
praktyczne przegotowanie studentow kierunku dietetyka do rozumienia nastepstw proceséw demograficznych dla obecnego i przysztego ksztattu struktury
spoteczenstwa oraz u$wiadomienie powigzan istniejgcej sytuacji demograficznej z zapotrzebowaniem na opieke zdrowotng, w odniesieniu do profilu
przysziej pracy w zawodzie dietetyka.

Zywienie czlowieka B3

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy na temat planowania i oceny zywienia czlowieka oraz wyksztalcenie umiejetnosci uktadania zbilansowanych
jadtospiséw i analizowania sposobu zywienia za pomocg danych tabelarycznych i programéw komputerowych. Zdobywanie wiedzy na temat klasyfikacji
diet leczniczych- ich charakterystyki i zastosowania klinicznego. Wyksztatcenie umiejetno$ci bilansowania jadtospisow dla 0sob chorych w roznych
przypadkach klinicznych.

Podstawy Zywienia
klinicznego B4

Zdobywanie wiedzy dotyczacej leczenia niefarmakologicznego najczestszych chordb dietozaleznych. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu
z pacjentem, zbierania wywiadu zywieniowego, ocena stanu odzywienia, ustalanie zalecen dietetycznych, poznanie znaczenia diety w najczgstszych
chorobach.

Podstawy farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej
oraz interakcji lekow z
ZywnoScia B5

a) Zagadnienia farmakoterapii chordb cywilizacyjnych. Nadci$nienie
tetnicze. Zywienie w nadci$nieniu tetniczym.

b) Farmakoterapia u kobiet w ciazy

¢) Zywienie w zespole metabolicznym, dnie moczanowej i cukrzycy.
d) Choroba niedokrwienna serce- rozpoznanie, leczenie, zywienie

e) Choroby uktadu oddechowego.

f) Choroby uktadu moczowego

g) Farmakoterapia i zywienie w chorobach przewodu pokarmowego
h) Farmakoterapia w niewydolnosci krazenia
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i) zaliczenie (egzamin)

Psychologia zywienia
czlowieka B6

Zdobycie wiadomosci dotyczacych psychologii jako nauki, jej zadania, cele, historia mys$li psychologicznej. Przedstawienie podstaw psychodietetyki oraz
wykorzystani podstawowych teorii psychologicznych do pracy z pacjentem. Doskonalenie umiejetnosci spotecznych, w tym aspektow komunikacji i
radzenia sobie ze stresem.

Organizacja i zarzadzanie w
placowkach uslug
zywieniowych B7

* Otoczenie organizacji opieki zdrowotnej. Organizacja systemow ochrony zdrowia w Polsce i wybranych krajach Unii Europejskiej. Modele systemu
ochrony zdrowia. Rynkowe uwarunkowania zarzadzania placowkami ustug zywieniowych.

* Klasyczne i wspotczesne zarzadzanie. Zarzadzanie jako nauka interdyscyplinarna. Prekursorzy teorii zarzadzania. Zarzadzanie: klasyczne,
behawiorystyczne (Eksperyment z Hawthorne), ilosciowe, integrujace. Wspodtczesne zastosowania koncepcji zarzadzania w ustugach zywieniowych.

* Otoczenie organizacji. Otoczenie i rodowisko wewnetrzne organizacji. Stosunki migedzy organizacjg a jej otoczeniem. Otoczenie a skutecznosé
organizacji. Otoczenie etyczne i spoleczne, kulturowe i wielokulturowe. Otoczenie placowek ustug zywieniowych.

* Planowanie i podejmowanie decyzji. Cele organizacji (funkcje celow, rodzaje celow, odpowiedzialnos¢ za ustalanie celow). Planowanie w organizacji
(rodzaje planéw, ramy czasowe, odpowiedzialno$¢ za proces planowania). Planowanie w placowkach ustug zywieniowych

* Proces organizowania. Elementy organizowania. Podzial uprawnien i relacji podporzadkowania w organizacji. Dziatania koordynujace. Projektowanie
stanowisk pracy w placowkach ustug zywieniowych .

* Gabinet dietetyczny w ochronie zdrowia. Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Rejestracja i podejmowanie dziatalnosci gospodarczej w
zakresie ustug doradczych w zakresie zywienia. Wymagania zwigzane z lokalizacja i standardem wyposazenia gabinetu dietetycznego oraz ochrong
srodowiska.

* Badania marketingowe. Systemy informacji marketingowej. Organizowanie i metody badan marketingowych w obszarze ustug zywieniowych
(wywiady, sondaze, obserwacje nabywcow, eksperymenty w warunkach sztucznych i naturalnych, badania reprezentacyjne).

» Marketing relacji. Zastosowanie marketingu relacji w placowkach ushug zywieniowych.

» Marketing w gabinecie dietetycznym. Zasady promocji ustug. Procedury ustalanie ceny. Doradztwo indywidualne i grupowe

* Identyfikacja firm z zakresu doradztwa zywieniowego dzialajacych na lokalnym rynku.

Podstawy biostatystyki B8

Wprowadzenie elementarnych poje¢ i wzoréw ze statystyki oraz wskazanie na mozliwosci wykorzystania ich w badaniach. Nauczenie metod analizy
opisowej oraz wnioskowania statystycznego.

Patofizjologia B9

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentow w zakresie poprawnego postugiwania si¢ terminologia stosowang w patofizjologii. Ksztattowanie
umiejetnosci objasniania patomechanizmoéw obserwowanych w omawianych jednostkach chorobowych. Nauczanie umiejgtnosci taczenia patogenezy
chorob z objawami klinicznymi (zrozumienie zwiazku przyczynowo-skutkowego). Zapoznanie studentéw z podstawowymi technikami diagnostyki i
obrazowania prezentowanych jednostek chorobowych.

Ubezpieczenia spoleczne i
zdrowotne B10

Wyktady:

1. Obowiazek ubezpieczenia spotecznego: zakres podmiotowy i przedmiotowy oraz zbieg obowiazku ubezpieczenia. Dobrowolne przystapienie do
ubezpieczenia spotecznego;

2. Ubezpieczenie chorobowe: ryzyko w ubezpieczeniu chorobowym (choroba, macierzynstwo), $wiadczenia z ubezpieczenia chorobowe go (zasitki
chorobowy, rehabilitacyjny, wyrownawczy, macierzynski, rodzicielski, opiekunczy, wychowawczy), warunki nabycia prawa i wymiar $wiadczen, okres
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pobierania $wiadczen, prawo do zasitku chorobowego po ustaniu ubezpieczenia chorobowego — zagadnienia podstawowe;

3. Ubezpieczenie rentowe: ryzyko w ubezpieczeniu rentowym (niezdolnos$¢ do pracy, niezdolnos$¢ do samodzielnej egzystencji, utrata zywiciela),
$wiadczenia z ubezpieczenia rentowego (renty z tytutu niezdolno$ci do pracy, szkoleniowa, rodzinna, zasitek pogrzebowy), warunki nabycia prawa i
wymiar §wiadczen, $§wiadczenia przyznawane w szczeg6lnym trybie — zagadnienia podstawowe;

4. Ubezpieczenie wypadkowe: ryzyko w ubezpieczeniu wypadkowym (wypadek przy pracy, choroba zawodowa), $wiadczenia z ubezpieczenia
wypadkowego (zasilek chorobowy, $wiadczenie rehabilitacyjne, zasitek wyréwnawczy, renta z tytutu niezdolno$ci do pracy, renta szkoleniowa, renta
rodzinna, dodatki do rent, $wiadczenia odszkodowawcze, swiadczenia zdrowotne), tryb przyznawania i wyptacania §wiadczen, okolicznos$ci wylaczajace
prawo do $wiadczen — zagadnienia podstawowe;

5. Ubezpieczenie emerytalne: ryzyko w ubezpieczeniu emerytalnym (staro$¢, niedotestwo starcze), rodzaje emerytur z powszechnego ubezpieczenia
spotecznego, warunki nabycia prawa i wymiar $wiadczenia z ubezpieczenia emerytalnego — zagadnienia podstawowe;

6. Obowiazek ubezpieczenia zdrowotnego: zakres podmiotowy i przedmiotowy oraz zbieg obowigzku ubezpieczenia. Dobrowolne przystapienie do
ubezpieczenia zdrowotnego;

8. Zakres swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych. Prawo wyboru $wiadczeniodawcy. Pakiet kolejkowy i pakiet
onkologiczny. Zagadnienia podstawowe z zakresu transgranicznej opieki medycznej oraz taryfikacji i kontraktowania Swiadczen.

Cwiczenia:

1. Zrédta prawa oraz podstawowe zasady jego stanowienia i stosowania — przeglad aktow prawnych regulujacych system ubezpieczen spotecznych i
zdrowotnych. Praca z tekstem prawnym — analiza i interpretacja wybranych przepisow prawa;

2. Podstawowe pojecia, definicje i instytucje z obszaru ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych: ubezpieczony, ptatnik, emeryt, rencista,
$wiadczeniodawca, $wiadczeniobiorca, §wiadczenie opieki zdrowotnej, §wiadczenie zdrowotne, $wiadczenie zdrowotne rzeczowe, Swiadczenie
towarzyszace, $wiadczenie gwarantowane, lekarz i pielggniarka ubezpieczenia zdrowotnego, nocna i $wigteczna opieka zdrowotna, lista oczekujacych,
stan nagty, recepta transgraniczna, deklaracja wyboru, mapa potrzeb zdrowotnych, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS), Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ), Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT),
Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow (eWUS), Centralny Wykaz Ubezpieczonych (CWU), Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP). Praca z tekstem prawnym — analiza i interpretacja wybranych przepisoéw prawa,
poszukiwanie definicji pojgé. Wyjasnianie wybranych kwestii problemowych;

3. Rodzaje §wiadczen z ubezpieczen spotecznych oraz zakres §wiadczen gwarantowanych z ubezpieczenia zdrowotnego. Praca z tekstem prawnym —
analiza i interpretacja wybranych przepiséw prawa;

4. Sktadki na ubezpieczenia spoleczne i zdrowotne: obowigzek ubezpieczenia a dobrowolne przystapienie do ubezpieczenia, stopy procentowe sktadek,
podstawa wymiaru sktadek, maksymalna roczna podstawa wymiaru sktadek, zbieg tytutdéw ubezpieczenia, mozliwosci odliczenia od podatku
dochodowego kwoty zaptaconych sktadek. Praca z tekstem prawnym — analiza i interpretacja wybranych przepiséw prawa. Cwiczenia z obliczania
wysokosci sktadek na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne dla wybranych tytutdéw ubezpieczenia — studia przypadkow/ rozwigzywanie kazusoéw;

7. Ubezpieczenia chorobowe, rentowe, wypadkowe i emerytalne: warunki nabycia prawa i wymiar $wiadczen. Wyjasnianie wybranych kwestii
problemowych, studia przypadkow/ rozwiagzywanie kazusow;

8. Dochodzenie $wiadczen z ubezpieczenia spotecznego przed sadem. Wyjasnianie kwestii praktycznych z zakresu postepowania administracyjnego i
sadowo-administracyjnego oraz postgpowania cywilnego. Identyfikacja mozliwych $ciezek postgpowania w dochodzeniu prawa do swiadczen z
powszechnego ubezpieczenia spolecznego oraz organu wlasciwego do rozpatrzenia sprawy. Dyskusja nad zagadnieniami problemowymi
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Edukacja zywieniowa B11

Zdobywanie wiedzy na temat zalezno$ci migdzy zywieniem a rozwojem chordb dietozaleznych, standardami postgpowania zywieniowego w profilaktyce
i leczeniu tych choréb oraz wyksztalcenie umiejgtnosci wykorzystania tej wiedzy w poradnictwie zywieniowym osob zdrowych i chorych. Zapoznanie si¢
z pracg poradni leczenia chorob uktadu pokarmowego i chorob metabolicznych (poradnia gastrologiczna, gastroenterologiczna, diabetologiczna, poradnia
chordéb metabolicznych) - diagnostyki chordb i postgpowania terapeutycznego oraz udzielania im porad zywieniowych. Zapoznanie si¢ z pracg dziatu
zywienia w szpitalu lub innej placowce stuzby zdrowia (DPS, o$rodek rehabilitacyjny, sanatoryjny), posiadajacej wtasng kuchni¢ i magazyn zywnosci - z
pozycji dietetyka, odpowiedzialnego za planowanie zZywienia i jego praktycznag realizacje lub w ogdlnej poradni dietetycznej - badanie stanu odzywienia
pacjenta, zbieranie wywiadu zywieniowego, opracowywanie planu zywieniowego i edukacja zywieniowa.

Pedagogika B12

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami pedagogiki spotecznej i leczniczej bedacymi czescia szeroko pojetej ochrony zdrowia, przede
wszystkim w obszarze poradnictwa zywieniowego oraz profilaktyki i leczenia chor6éb zywieniowo-zaleznych i innych, ktérych leczenie badz kontrola
wymagaja przestrzegania odpowiedniego sposobu odzywiania i stylu zycia. Celem przedmiotu jest nabycie przez studentow umieje¢tnosci doradztwa w
zakresie postepowania z pacjentem, umiejetnosci motywowania, kontroli i formutowania informacji zwrotnej, co ma pomoc pacjentom w przestrzeganiu
zalecen 1 osigganiu dlugoterminowych celow. Pozytywne zmiany stylu zycia i umiejetnosé przestrzegania zalecen maja zasadnicze znaczenie dla
profilaktyki i zarzadzania r6znymi schorzeniami i znacznie obnizaja poziom ryzyka zdrowotnego, dlatego wypracowane na gruncie pedagogiki narze¢dzia
pracy z podopiecznym stanowig niezbedny warsztat pracy osob pracujacych w instytucjach ochrony zdrowia: leczniczych, rehabilitacyjnych, rowniez tych
odpowiedzialnych za planowanie i dostepnos¢ swiadczen medycznych.

Jezyk obcy B13

Do wyboru jezyk angielski, niemiecki, francuski, rosyjski. Opanowanie materiatu z jezyka obcego skupiajacego sie na specjalistycznym stownictwie
potrzebnym w zawodzie dietetyka (komunikacja z pacjentem, opisywanie w formie ustnej i pisemnej proceséw fizjologicznych, zasad i probleméw
zwigzanych z zywieniem). Rozumienie zawodowej literatury oraz materiatow audio-wizualnych.

Jezyk migowy B14

Charakterystyka uszkodzen stuchu. Klasyfikacje i definicje uszkodzen stuchu

Sposoby porozumiewania si¢ z osobami gluchymi. Definicja i geneza jezyka migowego. Cechy jezyka migowego i systemu jezykowo- migowego
Zasady komunikowania si¢ z osobami gluchymi/ niedostyszacymi

Kultura jezyka migowego. Praktyczne wskazowki do postugiwania si¢ jezykiem migowym

Alfabet palcowy (znaki statyczne i dynamiczne)

Znaki poje¢ liczbowych i miar czasu

Znaki ideograficzne: 18 h, w tym:

Dane personalne (np. nazwa, ptec, styszec¢/gtuchy/gtuchoniemy, miga¢/mowié/, dobry/ zty, gdzie, mieszkanie/adres, charakter)

Edukacja i praca (np. szkota, internat, $wietlica, dyrektor, praca)

Sytuacja rodzinna (np. rodzice/rodzina, stan cywilny, krewny)

Czas i przestrzen (np. nazwy miesigcy, rok/ lata, kalendarz, dzien/ noc, tydzien, doba, przed/po, przy/ obok)

Zdrowie/ choroba, pobyt w placowce zdrowia/ wypadek (np. wypadek, pielegniarka/lekarz, badanie, krew, pogotowie, powiadomi¢; inwalida, stopien
niepelnosprawnosci, dowodd osobisty, straz miejska/ urzad miasta)

Odzywianie si¢ (positek, rodzaje jedzenia)

Psychologia otylosci i

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zagadnieniami rozpowszechnienia otytosci w populacji ogélnej i w populacjach klinicznych,
psychologicznych problemow zwigzanych z rozwojem otytosci (w tym znaczenie stresu) oraz zwrocenie uwagi na interwencje psychologiczne u 0s6b
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odchudzania si¢ F3

otytych jako element planu terapeutycznego.

Zatrucia pokarmowe F4

Zatrucia i zakazenia pokarmowe — definicje i objawy, zrodla i drogi szerzenia zakazen, pierwotne i wtérne zakazenia zywnosci. Zatrucia ostre i tagodne
(biegunka podréznych), osoby podwyzszonego ryzyka. Zatrucia bakteryjne (m.in. Salmonella, Gronkowiec, cholera, E.coli, Campylobacter jejuni,
Shigella, Brucella, Coxiella, Enterobacter), toksynami bakteryjnymi (jad kietbasiany), grzybami (aflatoksyny, alkaloidy sporyszu), wirusami (norowirusy,
adenowirusy, rotawirusy, WZW typu A i E), toksyny roslinne, chemiczne substancje toksyczne, pasozyty. Leczenie zatru¢. Powiktania i ich leczenie.
Metody uniknigcia zachorowan. Zasady zywienia zbiorowego — przepisy sanitarno-epidemiologiczne

Rola roslinnych zwiazkow
bioaktywnych w prewencji i
terapii choréb
cywilizacyjnych F5

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentow z zakresu potencjatu wykorzystania naturalnych zwigzkéw bioaktywnych tj.: flawonoidy, izotiocyjaniany i
in. w chemoprewencji i leczeniu chordb cywilizacyjnych.

Metody i techniki badawcze w
naukach o zdrowiu F6

Zapoznanie studentow z podstawowymi podej$ciami badawczymi stosowanymi w obszarze badan w naukach o zdrowiu, prezentacja podstawowych
technik badawczych wraz z ich zaletami o ograniczeniami w badaniu konkretnych zjawisk, problemow i grup docelowych, trening umiejetnosci
konstruowania narzedzi badawczych przydatnych w pracach dyplomowych, zapoznanie z najwazniejszymi dylematami etycznymi badan spotecznych w
obszarze nauk o zdrowiu.

Zywienie w uzaleznieniach
F7

Zapoznanie studentow z niedoborami zywieniowymi 0so6b uzaleznionych oraz przygotowanie do prowadzenia poradnictwa zywieniowego dla os6b w
okresie wczesnej 1 péznej abstynencji

70% odpornosci pochodzi z
brzucha F8

Przedmiot obejmuje elementy immunologii na poziomie podstawowym, a takze wiedz¢ z zakresu mechanizméw odpornosci wrodzonej i nabytej
dzialajacych w obrebie przewodu pokarmowego.

Podstawy molekularne
procesow detoksykacyjnych
F9

Rodzaje ksenobiotykdw, etapy metabolizmu ksenobiotykdéw — biotransformacja; wydalanie, kumulacja, dziatanie ksenobiotykéw; I, I1 1 I1I faza
biotransformacji — reakcje, enzymy, miejsce w organizmie; rola watroby w procesach detoksykacji, reakcje sprzegania. Reaktywne formy tlenu i azotu —
powstawanie, dziatanie, usuwanie, rola antyoksydantow, antyoksydanty egzo- i endogenne. Czynniki wplywajace na aktywnos¢ procesow
detoksykacyjnych.

Podstawy reumatologii z
uwzglednieniem roli diety w
patogenezie i leczeniu choroéb
reumatycznych F10

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentow na temat patogenezy,
obrazu klinicznego diagnostyki i leczenia krystalopatii i choréb
zapalnych stawow

Seminarium dyplomowe -
metodologia badan
naukowych i informacja
naukowa F11

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami poprawnego prowadzenia badan naukowych z zakresu zachowan zywieniowych i ich wptywu na
zdrowie. Ksztalcenie umiejg¢tnosci samodzielnego wyszukiwania i interpretacji informacji Zrodtowych (publikacji i opracowan naukowych), zaplanowania
badania naukowego (z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi badawczych), samodzielnego przeprowadzenia badania (zbieranie informacji od
badanych), opracowania i interpretacji wynikdéw badania (metody statystyczne) oraz przygotowania pracy licencjackiej i/lub artykutu zgodnie z
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wymogami Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Seminarium dyplomowe -
analiza statystyczna w
badaniach naukowych F12

Zapoznanie studentow z tworzeniem baz danych oraz metodami statystycznymi pomocnymi w przeprowadzeniu badan naukowych istotnych na kierunku
dietetyka z wykorzystaniem programéw Excel i Statistica. Nabycie praktycznych umiej¢tnosci samodzielnego zaplanowania badania naukowego,
opracowania wynikow badania (metody statystyczne) beda pomocne do napisania pracy licencjackiej (zbieranie informacji zrédtowych) i/lub artykutu
zgodniej z wymogami Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Praktyki P1 Zapoznanie si¢ z pracg poradni leczenia chordb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych (poradnia gastrologiczna, gastroenterologiczna,
diabetologiczna, poradnia choroéb metabolicznych) - diagnostyki chordb i postepowania terapeutycznego oraz udzielania im porad zywieniowych.
Zapoznanie si¢ z pracg dzialu zywienia w szpitalu lub innej placowce shuzby zdrowia (DPS, osrodek rehabilitacyjny, sanatoryjny), posiadajacej wtasng
kuchni¢ i magazyn zywnosci - z pozycji dietetyka, odpowiedzialnego za planowanie zywienia i jego praktyczng realizacje lub w ogdlnej poradni
dietetycznej - badanie stanu odzywienia pacjenta, zbieranie wywiadu zywieniowego, opracowywanie planu zywieniowego i edukacja zywieniowa.

3 rok

Dietetyka kliniczna w
wybranych stanach
chorobowych:

a) Choroby dzieci C1

Szkolenie studentow i doskonalenie ich wiedzy dotyczacej zywienia dzieci; karmienia naturalnego i sztucznego niemowlat, mlekozastepczego oraz zasad
zywienia w poszczegdlnych okresach rozwoju dziecka. Nauka studentéw zasad leczenia zywieniowego i roli dietetyka w Zespole Zywieniowym.
Nauczanie zasad zywienia w roznych stanach chorobowych dzieci i mtodziezy, leczeniem niefarmakologicznym najczgstszych choréb metabolicznych
oraz chorob dietozaleznych. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem, zbierania wywiadu zywieniowego od dzieci i ich rodzicow,
oceny stanu odzywienia, ustalanie zalecen dietetycznych w lecznictwie zamknietym i otwartym.

b) Choroby wewnetrzne C2

Zdobywanie wiedzy dotyczacej symptomatologii najczestszych chordb. Nauczanie studentéw sposobu nawiazywania wtasciwego kontaktu z pacjentem,
zbierania wywiadu lekarskiego, analizy wynikow badan laboratoryjnych i obrazowych.

¢) Choroby zakazne C3

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentdw na temat symptomatologii najczestszych chorob zakaznych oraz pasozytniczych. Nauczanie studentow
sposobu zbierania wywiadu lekarskiego, analizy wystepujacych objawoéw chorobowych, metod profilaktyki oraz zasad zywienia.

d) Ginekologia i poloznictwo
C4

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentow na temat okresow w zyciu kobiety — fizjologii okresu dojrzewania, rozrodczego, w tym cigzy oraz
menopauzy oraz zasad opieki ginekologicznej i potozniczej w poszczegdlnych okresach zycia z uwzglednieniem norm zywieniowych. Zapoznanie
studentoéw ze specjalistycznym nazewnictwem stosowanym w poloznictwie i ginekologii. Przygotowanie do oceny stanu zdrowia i stanu odzywienia
kobiety ci¢zarnej, rodzacej, poloznicy i jej dziecka oraz kobiety zdrowej i chorej ginekologicznie. Podkreslenie znaczenia prawidlowego odzywiania
matki dla zdrowia jej potomstwa. Doskonalenie umiejetnosci zbierania wywiadu, nawiazywania kontaktu z chora oraz lekarzem ginekologiem,
potoznikiem. Zdobywanie wiedzy na temat najczestszych jednostek chorobowych w ginekologii i potoznictwie i zasad diagnozowania oraz profilaktyki
chordb ginekologicznych, prowadzenie edukacji na temat zasad zdrowego zywienia w chorobie.
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e) Kardiologia C5

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy na temat:

1/ epidemiologii choréb uktadu krazenia,

2/ eczynnikoéw ryzyka miazdzycy ( w tym zwlaszcza otyto$ci, hiperlipidemii, zespotu metabolicznego i cukrzycy) i ich wptywu na powstawanie, rozwoj i
rokowanie w chorobach uktadu krazenia,

3/ objawdw najczesciej wystepujacych chordb uktadu krazenia: choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia tetniczego i niewydolnosci serca.
Nauczanie studentow: wlasciwego kontaktu z pacjentem, zbierania wywiadu lekarskiego, znaczenia badania klinicznego oraz badan dodatkowych
(laboratoryjnych i obrazowych). Okre$lenie wzajemnego zwiazku migdzy chorobami uktadu krazenia a stanem odzywienia oraz zaplanowanie
odpowiedniego modelu Zywienia, jako elementu postgpowania terapeutycznego.

Interpretacja wynikow badan laboratoryjnych i wynikéw badan dodatkowych w planowaniu zZywienia w chorobach uktadu krazenia.

Dokonywanie wyboru lub planowanie odpowiedniego postepowania zywieniowego w profilaktyce chorob uktadu krazenia oraz w ich leczeniu.

f) Chirurgia C6

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z elementami podstaw chirurgii ogoélnej ze zwrdoceniem uwagi na patofizjologie, objawy kliniczne,
diagnostyke i postepowanie w podstawowych chorobach chirurgicznych i ostrych stanach chirurgicznych. W trakcie realizacji zostanie zwrdcona
szczegolna uwaga na zasady zywienia do- i pozajelitowego, a takze odmiennosci zalecen dietetycznych w poszczegdlnych chirurgicznych jednostkach
chorobowych i u chorych ze stomig.

g) Pneumonologia i ftyzjatria
Cc7

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw zwigzanej z leczeniem niefarmakologicznym najczestszych chordb uktadu oddechowego w zakresie
edukacji zywieniowej, przeprowadzania wywiadu zywieniowego, udzielania porady dietetycznej. Nauczanie zwigzku migdzy chorobami uktadu
oddechowego a stanem odzywienia. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem, oceny stanu odzywienia, wdrazania odpowiedniego
postepowania zywieniowego.

h) Geriatria z elementami
gerontologii C8

Zdrowie publiczne w kontekscie starzenia si¢ ludnoéci w Polsce i w §wiecie. Biologia starzenia si¢. Zmiany zachodzace w organizmie wraz z wiekiem.
Dane demograficzne i epidemiologiczne dotyczace zachorowalnosci, chorobowosci i umieralno$ci osob starszych zamieszkatych w srodowisku
domowym i w instytucji. Choroby wieku podesztego —,,in ageing” i ,,0ff ageing”. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w geriatrii —odrebnosci wieku
podesztego. Zalecenia dotyczace zywienia 0sob starszych. Nadwaga i otyto$¢ u 0sob starszych. W wyniku realizacji programu nauczania student stosuje
wiedze z zakresu geriatrii i gerontologii, potrafi wyjasni¢ pojecie starzenia si¢ oraz poda¢ definicje starosci. Zdaje sobie sprawe ze zmieniajacej si¢
struktury spotecznej, probleméw oraz idacych za tym zmian. Student zna zasady wykonywania badan antropometrycznych wsrod seniorow.

i) Onkologia i opieka
paliatywna C9

Zdobywanie wiedzy na temat epidemiologii, patologii, etiopatogenezy i kancerogenezy najczgstszych nowotwordéw, dieta o otytos¢ jako jeden z
najwazniejszych czynnikow etiopatogenetycznych nowotwordéw. . Zdobywanie i doskonalenie wiedzy na temat prewencji pierwotnej nowotworow ze
szczegblnym uwzglednieniem roli diety oraz walki z otytoécia. Zdobywanie wiedzy dotyczacej zasad prewencji wtornej-skriningu w onkologii. Nauczanie
studentow wiedzy dotyczacej symptomatologii wczesnych objawdw nowotwordw i ogélnych zasad leczenia. Nauczanie studentow zasad organizacji
opieki paliatywne;.

j) Choroby jamy ustnej C10

Zdobywanie wiedzy dotyczacej wzajemnego wplyw stanu zdrowia jamy ustnej i stanu odzywienia cztowieka. Wspdlne czynniki ryzyka choréb jamy
ustnej i niektorych chordb ogdlnoustrojowych- ukierunkowane programy promocji zdrowia.
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Zdrowie psychiczne z
postawami Zywienia w
psychiatrii C11

Przedstawienie zakresu problemu zaburzen psychicznych i jego ztozonych biologicznych oraz psychospotecznych uwarunkowan. Omowienie
biologicznych i psychospotecznych czynnikow wptywajacych na zdrowie psychiczne na przyktadach najczestszych zaburzen psychicznych (zaburzenia
afektywne, psychotyczne, zespoty otepienne). Nabycie przez studentéw wiedzy na temat zwigzkéw migdzy stanem odzywienia, dietg a ryzykiem zaburzen
psychicznych, wystepowaniem zaburzen odzywania u chorych psychicznie oraz mozliwosciami dietetycznych interwencji u chorych psychicznie.

Promocja zdrowia C12

Zdobywanie i doskonalenie podstawowej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych dotyczacych priorytetow i metod stosowanych w promocji zdrowia na
$wiecie, w Europie i Polsce. Nauczanie studentéw konstruowania programéw promocji zdrowia w obszarze zywienia i aktywnosci fizycznej na poziomie
indywidualnym oraz populacyjnym.

Analiza i ocena jakoSci
zywnosci C13

Zna i rozumie podstawowe zmiany fizyko-chemiczne i biologiczne zachodzace w organizmie czlowieka, role i znaczenie przemian: bialek,
weglowodanow, zwiazkow tluszczowych, elektrolitow, witamin, pierwiastkow §ladowych i innych sktadnikéw biochemicznych. Zna i rozumie
podstawowe zagadnienia z zakresu analizy i biochemii Zywnosci. Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Higiena, toksykologia,
bezpieczenstwo zywnosci C14

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentow z zakresu skazen biologicznych i zanieczyszczen chemicznych zywnosci, oraz podstaw analizy i zasad
zapewniania bezpieczenstwa zdrowotnego Zywnosci.

Podstawy toksykologii C15

Podstawowe pojecia toksykologii — definicja toksyny, stopnie toksycznos$ci, rodzaje zatru¢ (ostre, przewlekte; rozmyslne, przypadkowe). Znaczenie
dawki: dawka lecznicza, toksyczna, progowa, $§miertelna). Podzial czynnikow toksycznych — leki i narkotyki; alkohole; metale; niemetale i ich organiczne
pochodne (CO, cyjanek, azot, siarka, fluorowce); rozpuszczalniki; pestycydy; toksyny grzybow, bakterii, roslin; dodatki i zanieczyszczenia zywnosci,
produkty spalania. Bojowe $rodki trujace. Zwiazki toksyczne w surowcach i produktach zywno$ciowych: wptyw procesow technologicznych i sposobu
przetwarzania zywnoS$ci na powstawanie zwiazkow toksycznych, chemiczne, mikrobiologiczne zanieczyszczenia zywno$ci, mozliwos$¢ przenikania
zwigzkow toksycznych z opakowan uzywanych w przemysle spozywczym, fatszowanie zywnosci. Toksyczne produkty przemian metabolicznych.
Czynniki biologiczne wptywajace na podatno$¢ organizmu na toksyny (wiek, pteé, stan zdrowia, uwarunkowania genetyczne, gatunek). Losy
ksenobiotykow w organizmie — zrodta, drogi i mechanizm wchtaniania, transport w organizmie, poj¢cie organ krytyczny, metabolizm/biotransformacja,
wydalanie. Naktadanie si¢ dzialania ksenobiotykow w organizmie. Podatno$¢ tkanek i organdw na toksyny — hepatotoksyczno$é, nefrotoksycznose,
neurotoksyczno$é, immunotoksycznos$¢, hematotoksycznosc; teratogennos¢, kancerogennos¢, mutagennosc, alergogennosc. Procesy detoksykacji
zachodzace w organizmie. Toksykologia sadowa.

Technologia zywnoSci i
potraw. Towaroznawstwo
C16

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw na temat sktadu produktéw spozywczych i ich warto$ci odzywczej, podstawowych proceséw
technologicznych stosowanych w produkcji zywnosci oraz przygotowywaniu i przechowywaniu surowcoéw oraz potraw i ich wptywem na wartos¢
odzywcza 1 jako$¢ zywnosci. Zapoznanie studentow z zagadnieniami obrobki wstepne;j

i cieplnej surowcow, projektowania pomieszczen produkcyjnych i ekspedycyjnych. Zapoznanie

z praktycznymi zasadami przygotowywania potraw a takze z technikami zabezpieczania zywnosci przed psuciem. Zdobywanie wiedzy na temat
elementow towaroznawstwa oraz nowych uregulowan prawnych dotyczacych jakosci zywnosci. Zapoznanie studentow z podstawowymi metodami
analizy w ramach oceny towaroznawczej produktow spozywcezych. Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych, wlasciwego przygotowywania
produktéw zywnosciowych z zachowaniem ich warto$ci odzywczej oraz prawidtlowego ich przetwarzania i przechowywania.
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Podstawy immunologii C17

Zapoznanie studentéw z budowg uktadu odpornosciowego (narzady, komorki, mediatory), mechanizmami jego dziatania oraz zrozumienie roli tego
uktadu w organizmie. Ponadto celem nauczania jest zapoznanie studentow z istota prowadzonych szczepien ochronnych oraz

Zagrozenia i ochrona
zywnoSci przed czynnikami
fizycznymi C18

Zapoznanie z czynnikami fizycznymi wystgpujacymi w Srodowisku pracy i srodowisku komunalnym oraz zdobycie wiedzy na temat wspotczesnego
stanu badan ich biologicznego dziatania, ze szczegdlnym uwzglednieniem skutkow zdrowotnych

Miedzynarodowe problemy
zdrowia C19

Problematyka zdrowia w Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia — struktura i dzialalno$é.

Rozwdj miedzynarodowej polityki zdrowotne;j

Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w Unii Europejskiej.
Migdzynarodowa pomoc humanitarna.

Wspoltpraca miedzynarodowa na rzecz zwalczania chordb zakaznych
Europejskie organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz zdrowia publicznego

Zywienie kliniczne C20

Poglebianie wiedzy dotyczacej leczenia niefarmakologicznego najczestszych chorob ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb dietozaleznych.
Doskonalenie umiejetno$ci nawigzywania kontaktu z pacjentem, zbierania wywiadu zywieniowego, oceny stanu odzywienia, ustalanie zalecen
dietetycznych, znaczenia diety w najczestszych chorobach.

Interpretacja przepiséw
prawa w pracy dietetyka C21

Gloéwnym celem jest wyjasnienie studentom sensu przepisdw prawnych, przypisania przepisom odpowiedniego znaczenia, wyznaczenia ich zakresu.
Podczas realizacji zaje¢ student pozna specyfike jezyka za pomoca ktoérego zakodowane sg teksty prawne ze szczegdlnym uwzglednieniem aktéw pranych
istotne dla pracy w zawodzie dietetyka.

Seminarium licencjackie S1

Celem seminarium jest samodzielne napisanie przez studenta pracy licencjackiej opartej na wiedzy zebranej na podstawie danych literaturowych, danych
statystycznych i epidemiologicznych oraz przygotowanie si¢ studenta do egzaminu licencjackiego obejmujacego wiedze z dotychczasowego okresu
ksztatcenia na kierunku Dietetyka i wiedzg nabytg w trakcie przygotowywania pracy dyplomowe;j.

Dieta a rozwéj choréb
nowotworowych F13

Zdobycie i doskonalenie wiedzy w zakresie wptywu diety na rozwdj choréb nowotworowych (dieta jako czynnik ryzyka i ochronny). Poréwnacie diety
srodziemnomorskiej 1 azjatyckiej w kontekscie wptywu na zdrowie (w odniesieniu do ryzyka zachorowania na choroby nowotworowe). Czynniki
rakotwoércze zwigzane z dietg lub sposobem przygotowywania positkow na podstawie klasyfikacji Migdzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC).
Zalecenia dietetyczne (w konteksécie obnizenia ryzyka chordéb nowotworowych) Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Narodowego Instytutu
Nowotworéw Ztosliwych (NCI), IARC oraz Instytutu Zywnosci i Zywienia (IZZ). Europejski Kodeks Walki z Rakiem - zalecenia w zakresie
prawidlowego zywienia i utrzymania prawidlowej masy ciata. Programy profilaktyczne dotyczace poprawy zachowan zywieniowych populacji.

Psychologiczne narzedzia
pracy z pacjentami
nieprzestrzegajacymi zalecen
dietetycznych  F14

Celem ksztalcenia jest przygotowanie przysztych dietetykéw do pracy z pacjentem nieprzestrzegajagcym badz odmawiajacym zalecen dietetycznych;
przekazanie wiedzy na temat narzgdzi oddziatywania psychologicznego w celu podniesienia skuteczno$ci oddziatywania przysztych specjalistow od
zywienia. Zaznajomienie przysztych absolwentéw kierunku Dietetyka z czynnikami wplywajacymi na komunikacje z pacjentem/klientem, ktéra moze by¢
utrudniona m. in. z powodu roznych choroéb i zaburzen psychicznych a takze Zle regulowanych proceséw wolicjonalnych oraz stabo wyksztalconego
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poczucia zrozumiatosci, zaradnosci i sumiennosci w procesie leczenia. Wyksztalcenie umiejetnosci korzystania z psychologicznej wiedzy w praktyce
dietetyka na etapie diagnozowania, wytyczania zalecen

Suplementacja zywnos$ci F15

Zdobywanie wiedzy na temat suplementéw diety oraz zywno$ci wzbogacanej z uwzglgdnieniem obowigzujacego ustawodawstwa dotyczacego
wprowadzania i obrotu suplementami diety, roli, sktadu, wplywu na organizm, przeznaczenia oraz poszczegdlnych grup srodkéw spozywczych jakimi sg
suplementy diety.

Nutrigenomika F16

Celem zaj¢¢ z Nutrigenomiki powinno by¢:

- Poznanie, zrozumienie podstawowych mechanizméw dziedziczenia cech prawidtowych oraz genetycznego i wieloczynnikowego podtoza niektorych
chordéb z uwzglednieniem zaburzen farmako-i ekogenetycznych;

- Poznanie mozliwosci wykorzystywania wskazanych mechanizméw w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu ukierunkowanych na wykonywanie zawodu
dietetyka;

- Ksztaltowanie umiej¢tnosci przyczynowo- skutkowego analizowania zaburzen genetycznych i integrowania wiedzy z dziedziny nutrigenomiki z innymi
dyscyplinami.

W trakcie zajgc:

- Student pozna zaleznos$ci miedzy zywieniem a genomem, indywidualng osobnicza odpowiedzia na bioaktywne sktadniki diety, zwigzang z
polimorfizmem genetycznym, czyli zréznicowaniem strukturalnym i funkcjonalnym w obrebie genomu.

- Podjeta zostanie proba okreslenia zindywidualizowanego zywienia w zapobieganiu chorobom, poprawy jakos$ci zycia oraz ztagodzeniu procesu starzenia
si¢ organizm

Metodyka ukladania diet przy
pomocy programow
komputerowych F17

Zdobycie praktycznych umiejetnosci postepowania w przypadkach koniecznos$ci leczenia dietetycznego w odniesieniu do konkretnych pacjentow.
Opracowanie samodzielne diet przy uzyciu wybranych programow komputerowych. Analiza ztozonych i trudnych przypadkéw ambulatoryjnych i
klinicznych

Dieta w osteoporozie-
znaczenie suplementacji wit D
i wapnia F18

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy studentéw na temat patogenezy,
obrazu klinicznego diagnostyki i leczenia osteoporozy ze
szczegblnym uwzglednieniem roli suplementacji witaminy D3 oraz
wapnia w prewencji i terapii osteoporozy.

Podstawy Zywienia
pozajelitowego i dojelitowego
F19

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacej oceny stanu odzywienia chorego. Poznanie wskazan do zywienia dojelitowego oraz pozajelitowego oraz
podstawowych zasad postgpowania zywieniowego, wyboru diet przemystowych i sposobu ich podazy

Podloze molekularne choréb
metabolicznych F20

Omowienie przyczyn i podtoza molekularnego najczegstszych chorob metabolicznych

Praktyki P2

Zdobywanie i doskonalenie wiedzy zdobytej podczas studiéw z naciskiem na jej wykorzystanie praktyczne - zapoznanie sie ze Srodowiskiem, zasadami i
warunkami pracy w wybranej jednostce (ztobek/szpital dziecigcy, dom opieki spotecznej/poradnia dietetyczna, zaktad zajmujacy si¢ technologia
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zywnosci) ze szczegbdlnym uwzglgdnieniem zasad formutowania zalecen i plandw zywieniowych oraz zasad przygotowania, technologia, porcjowaniem i
wydawaniem positkow w w/w jednostkach lub procesami technologicznymi w produkcji Zzywnosci.

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW

\Nazwa kierunku studiow: Dietetyka | stopnia
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* zajecia grupy zaje¢ (kod i nazwa) — nazwa przedmiotu/grupy zaje¢/przedmiotéw; nadanie dowolnego kodu oznaczajacego przedmiot/grupe przedmiotow
** symbol efektu z zat. nr 1 do programu studiéw

Jezeli dany efekt uczenia si¢ dla kierunku moze by¢ osiggnicty w ramach zajeé/grupy zajeé, nalezy wpisa¢ znak ,.+” odpowiedniej komoérce tabeli. Symbole wystepujace

w tabeli (+, ++, +++) okreslaja stopien, w jakim efekty uczenia si¢ zwigzane sg z danym zajgciem/grupa zaje¢ — im wigksza liczba pluséw, tym wigkszy stopien osiagania tych efektow.
Dopuszcza si¢ w celu oznaczenia stopnia osiggania efektow uczenia si¢ zastosowanie odpowiednio symboli 1, 2, 3.
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Zalqcznik nr 3 do Programu studiow - dietetyka, studia pierwszego stopnia

Plan studiéw

KIERUNEK STUDIOW: Dietetyka

POZIOM: studia | stopnia

PROFIL: ogolnoakademicki

FORMA STUDIOW: stacjonarne

CYKL KSZTALCENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2019 / 2020

Semestr 1 (zimowy) Semestr 2 (letni)
Liczba godzin Liczba godzin
g2 £s 2 %
= ) 232 g g
g ] g £ ] 8 5 £ = 2 H
: k| ER g g 3 H R g 8 Ey £z 2.3 =
g 3 < £ H H Zg £ H H ] ZE SE= = £
s 8 Z 8 -] 2 8 s & s £ ] Fl 8 £x s E S =X
gL s L g E 2 8 €5 EE g E z K] %3 Eg TS E oL
Lp. Przedmiot w sem & k 2 pz el g8 Eg &7 H T w sem éw k 2 pz el g8 g8 s37 = K £E 38 SE 2 2 E
c E zE 5§z E o c E £8 5% z © g3 £ 23z 238
5 £8 2 E 3] E 5 & 52 < E 3} E =g ] %% ]
B 5 %= o 5 B -4 %= = 5 £ B =® g T ®
S e 22 & S & 22 3 g 5 &2 =2 H
g H £ g 2 €1 2 & 2= |5 1| %
2 3 5 2 B 5 g 2 el -
= R s 8 =
Przedmioty obowigzkowe
1 |Podstawy anatomii 20 25 45 30 75 3 E 45 30 75 3
2 |Podstawy histologii i embriologii 15 15 10 25 1 Zz20 15 10 25 1
3 |Patologia 15 15 30 20 50 2 220 30 20 50 2
4 |Podstawy zdrowia srodowiskowego 15 15 30 20 50 2 220 30 20 50 2
5 |Biologia i parazytologia 15 15 30 20 50 2 220 30 20 50 2
6 |Chemia Zywnosci 20 40 60 50 110 4 E 60 50 110 4
7 |Biofizyka 15 15 30 20 50 2 Zz20 30 20 50 2
8 | Technologie informacyjne w dietetyce 21 9 30 20 50 2 720 30 20 50 2
9 |Zdrowie publiczne -wprowadzenie 10 20 30 20 50 2 720 30 20 50 2
10 |Podstawy edukacji zdrowotnej 10 20 30 20 50 2 220 30 20 50 2
11 |Metodologia poznania naukowego. Ochrona wlasnosci 3 18 2 28 2 50 2 720 28 22 50 2
intelektualnej
12 |Przysposobienie biblioteczne 2 2 0 2 0 z 2 0 2 0
13 |Kwalifikowana pierwsza pomoc 10 10 25 45 30 75 2 220 45 30 75 2
14 |Podstawy socjologii 15 15 30 20 50 2 E 30 20 50 2
15 |Podstawy ekonomii 20 10 30 20 50 2 Zz20 30 20 50 2
16 |Fizjologia 15 15 30 20 50 2 Zz20 15 15 30 30 60 3 E 60 50 110 5
17 |Podstawy prawa w ochronie zdrowia 20 10 30 20 50 2 220 30 20 50 2
18 |Ochrona srodowiska a jako$¢ zywnosci 20 20 40 30 70 2 220 40 30 70 2
19 |Mikrobiologia ogolna i zywnosci 30 30 60 40 100 4 E 60 40 100 4
20 |Zywienie czlowicka 15 15 30 20 50 2 720 30 20 50 2
21 |Genetyka 15 15 30 20 50 2 220 30 20 50 2
22 |Podstawy epidemiologii 15 15 30 20 50 2 220 15 15 30 20 50 3 E 60 40 100 5
23 |Organizacja pracy i ergonomia 5 30 35 20 55 2 720 35 20 55 2
24 |Filozofia i podstawy etyki 15 15 30 20 50 2 220 30 20 50 2
25 |BHP 4 4 0 4 0 z 4 0 4 0
26 |Wychowanie fizyczne 30 30 0 30 0 z 30 30 0 30 0 z 60 0 60 0
27 |Jezyk obey 30 30 20 50 2 Z20 30 30 20 50 2 220 60 40 100 4
Razem: 205 64 251 11 531 340 871 32 X 163 60 208 2 433 282 715 28 X 964 622 1586 60

W~ wyklady: sem — seminarium; éw — éwiczenias k - zajgcia kliniczne; zp ~ zajecia praktyczne: pz— praktyki zawodowe; E-l - e-learning; sam — samoksztalcenic; E — egzamin; 220 — zaliczenic z ocena;

Z - zaliczenie; Forma zaliczenia: F - egzamin; ZzO - zaliczenie z ocena; Z — zaliczenie
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Plan studiéw

KIERUNEK STUDIO

V: Dietetyka

POZIOM: studia | stopnia

PROFIL: ogdlnoakademicki

FORMA STUDIOW: stacjonarme

CYKL KSZTALCENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2020/ 2021

Semestr 3 (zimowy) Semestr 4 (letni)
Liczba godzin Liczba godzin
s a a
s E 5 £ 3 5 £ z s
g § 8 H g H H 2
s Ig 2 £ H s Za ks £ 5 52 LR FE w E
Lp. Przedmiot w sem éw 3 k4] pz el zé g g z e H ] w sem w K 2 pz el e g g <8 ; K =< 8] F E)E
58 £8 g8 I @ ] £8 2e 4 @ 5T £T £3 2%
8= iz sz 2 E 8= $z g# 2 £ 82 32 22 =3
s H £ s & s H H & St £ i z
= ] 3 4 = Bl s F £
g z 8 g = g 2 £z ] 5 )
£ b} = E 5 £ = E 5 ki I
Przedmioty fakultatywne (do wyboru 1)
1 |Biochemia ogélna i zywnosci 20 20 40 20 60 2 220 20 20 20 40 2 E 60 40 100 4
2 | Biochemiczne podstawy procesow zyciowych 20 20 40 20 60 2 720 20 20 20 40 2 E 60 40 100 4
Przedmioty obowigzkowe
3 i poradni dictety i placowek 5 10 15 10 5 1 220 5 10 15 10 2 1 20 30 20 50 2
zwigzanych z zywieniem
4 |Podstawy demografii 15 15 10 25 1 220 15 10 2 1
5 | Zywienie czlowieka 15 30 45 30 75 2 220 15 20 10 45 30 75 2 E % 60 150 4
6 |Podstawy zywienia klinicznego 10 20 30 5 35 1 720 10 20 30 10 40 2 720 60 15 75 3
7 |Podstawy farmakologii i far g ) oraz 15 30 45 30 75 2 720 45 30 75 2
interakeji lekéw z Zywnoscia
8 |Psychologia zywienia czlowicka 15 15 30 20 50 2 E 30 20 50 2
g [Organizacia i zarzadzanic w placwkach ushug 20 10 30 15 5 2 720 15 15 15 30 1 720 5 30 75 3
Zywieniowych
10 |Podstawy biostatystyki 15 15 30 20 50 2 E 30 20 50 2
11 |Patofizjologia 15 30 45 15 60 2 E 45 15 60 2
12 |Ubezpicezenia spoleczne i zdrowotne 20 10 30 30 60 2 720 30 30 60 2
13 |Edukacja zywicniowa 30 15 45 15 60 2 220 45 15 60 2
14 |Pedagogika 20 10 30 5 35 1 720 30 5 35 1
15 |Jezyk obey 30 30 20 50 2 720 30 30 20 50 2 E 60 40 100 4
16 |Jezyk migowy 30 30 10 40 1 220 30 10 40 1
Praktyki specjalizacyjne 120 120 30 150 6 220 120 30 150 6
17 |Fakultet (do wyboru 3 w sem. zimowym i 3 w sem. letnim) 60 60 75 135 6 720 60 60 75 135 6 720 120 150 270 12
Przedmioty fakultatywne
1 |Psychologia otylosci i odchudzania sig 20 20 2 45 2 720 20 2 45 2
2 |zatrucia pokarmowe 20 20 25 45 2 220 20 25 45 2
3 |Rola rostimych zwiazkéw bioaktywnych w prewencii 20 2 2 5 ) 220 o . o 2
terapii chorob cywilizacyjnych
4 |Metody i techniki badawcze w naukach o zdrowiu 20 20 2 45 2 220 20 2 45 2
5 | Zywienie w uzaleznieniach 2 20 25 45 2 720 20 25 45 2
6 |70% odpornosei pochodzi z brzucha 2 20 25 45 2 720 20 2 45 2
7 [Podstawy proceséw 2 20 25 45 2 720 20 25 45 2
CH 8tz v roli diety w 20 2 45 2 220 20 2 45 2
patogenezic i leczeniu chordb reumatycznych 20
Przedmioty fakultatywne (do wyboru 1)
1g [Seminarium dyp - badah ! 45 45 4 85 3 220 45 45 45 % 4 220 %0 85 175 7
informacja naukowa
20 dpl -analiza W badaniach 5 45 ) 85 3 720 45 4 4 % 4 220 % 85 175 7
naukowych Z
Razem: 225 135 130 490 340 830 30 X 140 130 95 120 485 285 770 30 x 975 625 1600 60

W — wyklady; sem — seminarium; éw — éwiczenia; k - zajecia Kliniczne; zp — zajecia praktyczne; pz— praktyki zawodowe; E-1 - e-learning; sam — simoksztalcenic; E — egzamin; Z20  zaliczenie z ocens;

Z - zaliczenie; Forma zaliczenia: E - egzamin; Zz0 - zaliczenie z oceny; Z - zaliczenie
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KIERUNEK STUDIOW: Dietetyka

POZIOM: sudia | stopnia

PROFIL: ogolnoskademicki

FORMA STUDIOW: stacjonarme

CYKL KSZTALCENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2021/ 2022

Semesir 5 (zimowy) Semesir 6 (letni)
Liczba godzin Liczba godzin
£ ]
Z H H 4 H H 2 2 3
5 [ H H § H : E i :
Lp. Prasamiot w sem K » o el - 2 H Kl w sem K » P el - 3 £ Kl s H x
H 2 4 H H H ¢ z g H g
H i 8 £ H H g H H ]
(Frecdmiory obowigekone
Dietetyka kliniczna w wybranych stanach
chorobowych:
"L | Choraby dzieci 20 20 60 2 & 3 E 60 2 85 3
2 |®) Choraby wewngtrzne 15 15 30 25 55 2 20 30 30 60 % 85 3 E 90 50 140 5
3| Choroby zakame s o = o » i 70 e - = N
4 [0 Ginckologia i potozmictvo 6 9 15 10 2 1 z0 15 10 » 1
5 |e) Kardiologia 5 10 15 10 25 1 220 15 10 25 1
6 [0 Chirrgia 5 10 15 10 2 1 20 15 10 2 1
7 [@ Preumonologia  fyzetria s 10 15 10 2 1 20 15 10 2 1
8 ) Geriatria z elementami gerontologii 10 20 30 20 50 2 z0 30 20 50 2
@ [y onkotogia i opieka patiatywna 3 30 2 50 2 220 30 20 50 2
10fj) Choroby jamy usinej 15 15 10 25 1 220 15 10 25 1
1o 7rovic psvticzne 2 postawami zywienia w S N s o 2 B 20 s " s |
psychiati
12| promocia zorowia 15 15 Y 2 50 2 20 EY 2 50 2
13{ Analiza i ocena jakosei zywnosci 30 30 50 2 8 3 3 60 2 8 3
4| Higienn, toksykologin, beapiccaeristwo sywnoci 2 B 45 B 65 2 E B & & 2
15| podstawy toksykologii 15 15 10 2 1 220 15 10 2 1
28] Technologia 2ywnodci i potraw. Towaroznawstwo 1 o 4 2 65 2 =0 s 0 45 30 s 3 E € & ey 8
17 Podstawy immunologii 15 15 2 20 50 2 20 Y 2 50 2
15| Zasrosenia i ochrons zywnoseiprzed czymikami R 0 s N 2 B 0 s 0 s B
fizycznymi
19 Miazynarodowe problemy zdrowia 15 15 10 25 1 20 15 10 2 1
20| zywienic Kiiniczne 10 10 10 0 20 50 2 E 0 20 50 2
" interpretacia praepiséw prawa w pracy dietetyka 5 5 10 2 1 =0 B B & a
22 Seminarium lcenciackie 30 2 15 5 1 220 30 £ 15 45 2 20 50 £ % 3
Praktyki specjalizacyjne 120 120 30 150 6 220 120 30 150 6
23| E:‘:‘r‘n")‘ (dowyboru 3w sem. zimowym i 3 w sem. 60 60 75 135 6 220 60 60 75 135 6 20 120 150 270 12
Przedmioty fakultatywne
1 | Dieta a rozwéj chordb nowotworowych 2 20 25 45 2 220 20 25 45 2
Paychologiczne narzedzia pracy 2 pacjentami
2| - h N pracy z pacjent 25 45 20 5 45 2
nicprecstczegajzeymi zalecei dictetycznych » 2 2 2:0
3 fsuplementacia zywnosci » 2 % 45 2 2:0 2 2 5 2
# | nutrigenomika. 20 2 2 45 2 220 20 25 45 2
5 [ Metocyka ukiadania dict prey pomocy programane N N » 2 N )
komputerowych » 2 2 220
- [P w oseoporozie-znaczenie supemertac vt
D iwapria » » 3 s ) o 2 B s 2
Podstawy zywienia pozajeliowego i dojeltowego » » » 5 ) 2o 2 B s 2
8 | Podioze molekutame chorsb metabolicznych » 2 2 45 2 20 2 2 45 2
Razem: 255 % 169 10 80 315 7% ) X 150 7 135 o 0 120 0 480 215 755 3 x 950 590 1550 60

~ éwiczenia; k- . ”






